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علاج السرطان بالأعشاب الطبية 


د. عمار شرقية 


علاج السرطان بالأعشاب الطبية 


د. عمار شرقية 


هذا البحث عبارة عن نتائج أبحاث أولية أجريت لتحديد النباتات التي تمتلك فاعلية ضد الأورام 
السرطانية و في الحقيقة فإن هذه الأبحاث مازالت أبحاثاً محدودةً لأن الشركات التي تمول 
البحث العلمي تسعى للحصول في النهاية على مردودٍ مالي لتلك الأبحاث و هذا الأمر لايمكن 
أن يتم إلا من خلال عزل المركبات الفعالة من نباتاتِ سامة لا يمكن للمريض أن يستفيد منها 
بشكلها الطبيعي أما بالنسبة للنباتات التي يستهلكها الإنسان منذ آلاف السنين مثل العرقسوس و 
حبة البركة و القرفة و السنا و البنفسج و الزعفران و ما شابهها فما من مصلحة لتلك الشركات 
في تمويل أبحاثٍ حول كيفية استخدامها في علاج الأورام السرطانية . 


ح صعوبة الحصول على بعض النباتات التي تمتلك فاعلية في علاج السرطان. 

ه بعض المركبات النباتية المضادة للسرطان مثل مركب التاكسول |13«0 توجد بتراكيز 
ضئيلة جداً في النبات : يوجد مركب التاكسول 13*01 المضاد للسرطان في اللحاء الجاف و 
الأوراق الإبرية لشجرة الطقسوس من الصنف تاكسوس بريفيفوليا 150113/اع/]0 5لا3 71 
بتركيز © يتراوح بين 0.01 و900.10 . 

و من الناحية النظرية يمكن التغلب على هذه المشكلة عن طريق انتخاب أصنافب من النبات 
تحوي تراكيز مرتفعة من المركبات الفعالة المضادة للسرطان. 
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ح شجرة الطقسوس من الصنف تاكسوس بريفيفوليا 110113/ا©01 5لا*«3 1 : 


شجرة صغيرة إلى متوسطة الحجم تنبت على شواطئ الباسيفيك في أمريكا الشمالية و لذلك 
تدعى بطقسوس الباسفيك رياع/ 2301410 أو الطقسوس الغربي /ناع/ا مااع1دعلالا. 


و شجرة الطقسوس شجرةٌ مخروطية /00116 دائمة الخضرة ذات لحاءٍ مغطى بحراشف بنية 
اللون الأوراق إبرية الشكل تنتظم بشكلٍ حلزوني على الساق. 


* من أشهر العقاقير المضادة للسرطان المستخرجة من شجرة الطقسوس عقار الباكليتاكسيل 
ا©“ا ج5311 الذي يعرف باسم عقار التاكسول 123701 © الذي تم اكتشافه في العام 

56 قد تم استخراج هذا العقار من لحاء شجرة الطقسوس الباسفيكية /الاعلا 823601112 و 
اسمها العلمي تاكسوس بريفيفوليا 06/61110113 7205 و قد أثبت هذا العقار فاعليةٌ في 
علاج سرطان الرئة 30الاا :03066 و السرطان المبيضي 01/231130 /03106© و سرطان 
الثدذي /©6310 6/6351 و ساركومة كابوزي 53/601723 12300515. 


تم اكتشاف هذا العقار في معهد الأبحاث الثلاثي 1/1 8) 16ناأأأ5م!| 130016 لام/هعو86 
على أيدي كل من دكتور مونرو وول ||3/الا .ا 1107106 ./0] و دكتور مانسوخ واني 
أمتللا .ن) طكاناعطقل/ا .)نا. 


ه ساركومة كابوزي (1»5) 53/001723 30051'5ا: 
ساركومة كابوزي (1»5) هي 


83 2800535)! عبارة عن ساركومة تبدأ على شكل بقع قرمزية على الساقين و 
القدمين ثم تنتقل من الجلد إلى العقد اللمفاوية 70015 7اممالاا والأعضاء الداخلية , و تعتبر 
ساركومة كابوزي من أهم علائم الإصابة بالإيدز 21105. 


كانت الإصابة بساركومة كابوزي مقتصرةً على الأشخاص ذوي الأصول المتوسطية ( سكان 
حوض المتوسط) أو ذوي الأصول الإفريقية و الأشخاص الذين يعانون من ضعف شديد في 
المناعة كما يحدث بعد عمليات نقل الأعضاء و خضوع المريض للعلاج الكابت للمناعة 
1211711 ©7أ01001655ا5 مامأ وهو العلاج الذي يعطى للمريض لإرغام جهازه 
المناعي على تقبل العضو الجديد الذي تمت زراعته في جسده. 


غير أنه في العام 1980 ظهر شكل أشد قوة من هذه الساركومة عرف بساركومة كابوزي 
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ح الطقسوس من الصنف تاكسوس باكاتا 53606212 5لا« 1 * 


التاكسوس باكاتا شجرةٌ مخروطية /00116 ( صنوبرية) بطيئة النمو طويلة العمر موطنها 
الأصلي القارة الأوروبية و الأجزاء الشمالية الغربية من إفريقيا و جنوب غرب آسيا . 

إن شجرة التاكسس باكاتا هي ال لشجرة المعنية بشجرة ١‏ لطقسوس في أوربا و بعد اكتشاف العالم 
الجديد و اكتشاف أصنافب جديدة من أشجار الطقسوس هناك دعيت هذه الشجرة بشجرة 
الطقسوس الأوروبية /لاع/ا 100621لا] تمييزاً لها عن أصناف الطقسوس الأخرى التي 
تنموا ف العالم الحدية: 


علد علد جا عاد عاد اد عاد جد عاد علد جد عاد جا جاب عاد عجان جد عاد عجان جا عاد ايد جا جا عاد جا جا عاد جا عاد عاد جا عاد عاد جا جا عاد عجان عاد عاد عاد جا جد عاد جا جد عاد عجان جا عاد جا جاب عاد عجان جا عاد عاد جا جا عاد جا جاب عاد عاد عجان عاد عاد جا عاد عاد جاو عا جارد عا جا جارد 


الاسم العلمي : كاثارانثوس روزيوس 5لاع056! 5لاط1 0315313 . 


العناقية نباث عشبي خشبي معمر ذو أزهار مائلة للزرقة وهو من النباتات المقاومة للتملح . 


أصل التسمية : كلمة كاثارانثوس 02311313111005 مشتقة من اللغة اليونانية القديمة و 


زهرة الطهر . 

الصنف النموذجي 5060165 1/06 : كاثارانثوس روزيوس 5لا056! 03131311115 . 
أصل التسمية : كلمة كاثارانثوس كلمة يونانية تعني زهرة النقاء ؛ع/لا0!؟1 ©]الام . 

الموطن: مدغشقر , الهند, سريلانكا, باكستان. 

الوصف: نباثْ عشبي معمر ذو أوراق متقابلة 00005116 . 


كان الصنف النمطي كاثارانثوس روزيوس 5/لا056! 231231311005 يدعى بالاسم فينكا 
روزيا 1056 1/1503 ( نبات العناقية) , و أحياناً يدعى بالكاثارانثوس القلوي 
31131010 231313011705) حيث يستخرج منها عقار الفينبلاستين 


© الذي أثبت العلم فاعليته في علاج السرطان 0300617 و بشكلٍ خاص سرطان 
الدم عند الأطفال . 


يدعى نبات الكاثارانثوس بتسمياتٍ أخرى منها : العناقية 1/170 , و عناقية مدغشقر 
ع لكام اننالرعم 1/13036035631 . 


يؤدي تعاطي هذا النبات إلى حدوث درجة ما من التسمم أهم أعراضها الهلوسة 
00 )أجل نظراً لاحتوائه على مركبات:: قلوية. 


الصنف النمطي روزيوس 015ا2.6056) عبارة عن شجيرة دائمة الخضرة قد يصل ارتفاعها إلى 
مترٍ واحد أزهارها ذات خمسة فصوص شبيهة بالبتلات 10265 عاذا-ل0612 . 


590 م خلاصة نبات العناقية في الطب الهندي و الطب الصيني في علاج مرض السكر 
5 وداء لمفومة هودجكين 01072 لامطالاا 5'"مأكا و00 . 


- لمفومة هودجكين 7101723الا! 5'أ»!1000 : مرض ذو طبيعة ورمية 

6 135116م060 من أهم مظاهره التضخم المستمر للعقد اللمفية 00065 1( الا| 
إضافةٌ إلى تضخم الطحال 501861 و الكبد , كما يترافق ذلك مع حالة من فقر الدم 

أمطاع لحل . 

يستخرج من هذا النبات مركبي الفينبلاستين ©1/10113511106 و الفينكريستين 

© الذين يستخدمان في علاج اللوكيميا (سرطان الدم , ابيضاض الدم) 


83 انا ا و لمفومة هودجكين 0101072 (الا! 10'5أكا1000] الذي أتى ذكرها . 


لقد أدى استخدام مركب الفينكريستين ©1/1701151176 المستخرج من نبات العناقية إلى 


علاج ما نسبته 9090 من حالات سرطان الدم عند الأطفال 013/عكاناع! 101000أاح بعد أن 
كانت نسبة الشفاء أقل من 910 وبذلك فقد أنقذ نبات العناقية حياة عشرات الآلاف من الأطفال 
المصابين بسرطان الدم . 


دهن رطم 0 دررر عتم © 


يستخرج من نبات العناقية عقاري الفينبلاستين ©1/1051351106 و الفينكريستين 
عطاأدلعطاأنا : 


ح الفينبلاستين 1/10135116 : عقارٌ مستخرجٌ من نبات العناقية 1301م عاكام يناعم 
©061117 يستخدم كمضاد أورام 135116م2011060 يسوق تجارياً تحت اسم فيلبان 
0 - آلية العمل : يشوش هذا العقار و يعطل عملية الانقسام الخلوي 010/1510 ||ا©© 
للخلية السرطانية. 


يستخدم عقار الفينبلاستين في علاج أشكالٍ متعددة من السرطان مثل الليمفوما 010172 الا| 
و سرطان الثدي /6©3006 2/6351 و سرطان الخصية /©3006»© /31الا65]10]. 


يعود الفضل في اكتشاف عقار الفينبلاستين إلى كل من روبرت نوبل اهلا )©2806 و 
تشارلز توماس بير /©8©6 110120735 01231/165) وذلك بعد قيام هذين الباحثين بإجراء 
أبحاث عميقة و مطولة على نبات عناقية مدغشقر عاكاىأ/لا)عم .١/1203202356231‏ 


© عقار الفينكريستين ©1/1001151176 : عقارٌ مستخرجٌ من نبات العناقية يستخدم كمضاد أورام 
116013511 - يتم تسويق هذا العقار تحت الاسم التجاري أونكوفين أ/ا0106©01© و 
يستخدم هذا العقار في علاج سرطان النظام اللمفاوي 012110(الاا عط 01 /ع030©6© 
5510 . 


إن عقار الفينكريستين 1/1701151156 أو الأونكوفين 0001/10 هو عقارٌ قلواني 
1231010!ج مستخرجٌ من نبات عناقية مدغشقر عاكام أل/ااأ/6م 11303035031 و اسم هذا 
النبات العلمي بالطبع هو كاثارانثوس روزيوس 5ناع05! 5لاا23131321) - الاسم 
العلمي القديم لهذا النبات هو فينكا روزيا 0562 1502ألا. 


علد لد جا جد جا جل جد جا جلي جد جد جل جا جد اد جا جاب جا عجان جا جا عجان جا جد عجان جا جد جا جا عاد جا جا جد جا جا جد جا جلي جا جا جلي جا جا جا جا جارد اد جا جد اد جا جا جارد عجان جا جارد جا جا جارد جا جارد جاب جارد جارد عجان جارد جا جا جارد جارد جا جارد جارد جا جا جارد 


اليببروح الأمريكي - اللفاح الأمريكي ©/5720012 6107611031 : 
الاسم العلمي : بوديفيلوم هيكساندروم 56320110107 تلانا|الإحام2000. 


تنبيه : هنالك مصادر علمية تشير إلى أن نبات البوديفيلوم هيكساندروم هو نبات اليبروح 
الهندي أو اليبروح الهيمالائي و ليس اليبروح الأمريكي . 


اللفاح أو اليبروح عشبٌ معمر 86/0 0616131 اسمه العلمي بوديفيلوم هيكساندروم 
“1 ١(١انا|‏ لالم 2000 يعرف باسم يبروح الهيمالايا 02131/21ألا 
©امم73(/3 أو اليبروح الهندي ©16م30 /[503 100131 أو يبروح الهيمالايا أو اليبروح 
الهيمالائي ©172[/23001 1100313(/310] و اليبروح الهيمالائي نباث وطيئ ذو أوراق لامعة 
ممفصصة و هذا النبات ينتج أزهاراً وردية و ثماراً حمراء برتقالية . 


يعتبر اليبروح الهيمالائي من النباتات التزيينية نظراً لجماله الخلاب . 

يتم إكثار اليبروح الهيمالائي عن طريق زراعة البذور عن طريق تجزئة ريزوماته 
© الأرضية (الجذامير) و إعادة زراعتها. 

نظراً لأن هذا النبات ينمو في منطقة الهيمالايا فإنه يحتمل الصقيع الشديد غير أنه لا يحتمل 
الجفاف. 


و تشير تلك المصادر إلى أن الاسم العلمي لليبروح الأمريكي 16مم3!/3/! 7613م 
هو بودوفيلوم بيلتاتوم 06/131017 17انا|الإام2000 و هو نباتٌ عشبيٌ معمر 
0ع 066366005 ينتمي للعائلة البارباريس 56)5©/02366236 . 

موطن هذا النبات هو شرقي أمريكا الشمالية. 

يبلغ ارتفاع هذا النبات أقل من نصف متر وهو ذو أوراق كفية مفصصة - أزهاره بيضاء اللون 
وثماره خضراء مصفرة - ينمو هذا النبات غالباً في مستعمرات و من النادر أن نجده منفرداً. 
ح عاتلة البرباريس [|أم30؟ /03/6©/11 أو العائلة البربيريداسية 86/6©6/026©26 هذه 
العائلة تنتمي إلى رتبة الحوذانيات 1315لا (الاطة8 01061 . 


يحوي نبات اليبروح من الصنف بوديفيلوم هيكساندروم 76736011017 تلانا|الاام000ه 
على مركب البودوفيلوتوكسين 1أ010!الا0ام0010(بتركيز 900.1 و هذا المركب 
عبارة عن ليغنان سامٌ للخلية السرطانية 02ط! ©6ا1010ل[© . 


علد علد جا عاد عاد جا علد عاد جا علد جد عاد عجان جد عاد عجان جد عاد عجان جا عاد عجان جا جا عاد جا جا عاد جا عاد عاد جا جا عاد ايد جا عاد جا عاد جد عاد جا جد عاد جا جد عاد جا جد عاد جا جا عاد عجان جا جا عاد جا جا عاد عاد جا عاد جا جا عاد عاد جاو عاد عاد عاد عا عاد عا جا جره 


ا الهدال ‏ الدبق الأبيض - الدبق |1/115116106 : 


شجيرة طفيلية 5110/0 02/351116 ذات أوراقٍ جلدية و ثمار شمعية بيضاء لاصقة . 


| 


الاسم العلمي : فيسكوم ألبوم 17لا3|0 1017 1/156. 


الاسم الشائع : الدبق الأوروبي ©1/11511610! 00©21]لاعا. 


عبد لد جل جد عاد جا جد جد جل جد عبد جل جا جاب اد جا جاب جا جلي جا جا جلي جا جا جلي جا عبد جا جا جد جا جا جد جا جا جد جا جا جد جا جا جا جارد جا جا جارد جا جا عاد جا عجان جا جارد ايد جا جارد جارد جارد جارد جا جارد جاب عاد جارد عجان جا جا جارد جا عاد جا جارد جارد جا جار جارد 


* رابدوسيا روبيسينس 55606©5نا! 85500513 


العائلة الشفوية 3171320626 1. 


© خلال التجارب التي أجريت على الفئران أظهرت خلاص هذا النبات فاعلية ضد كارسينومة 
حبن إيرليخ 31/010173© 2561165 01ن1|اع و سرطنن الدم ( اللوكيميا) , كما أظهرت 
هذه الخلاصة فاعليةً ضد خلايا هيلا 6115© 12ه1] و اللوكيميا اللمفاوية 1ؤ/إع10آم7الا| 
3ألاعكاناعا . 


علد لد جا جد عاد جل جد جا جل جد جد جل جا جد اد جا عبد جا عجان جا جا عجان جا جد عجان جا جد جا جا جد جا جا جد جا جا جد جا ايد جد جا جلي جا جد جا جا جارد جا جا جد اد جاب جا جارد عجان جا جرد ايد جا جارد جا جارد جاب جارد جارد جا جارد جا جا جارد جارد جا جا جارد جا جا جارد 


تخي 


37 > 0 314 
حنج« ده حققلة” . 


بايونيا مخزنية 01115122115 226013 

العائلة الحوذانية 26 83010170101306 . 

لا تنمو البايونيا المخزنية بشكلٍ طبيعي إلا في جزيرة ستيب هولم 10170 م©516 وهي 

جزيرة بريطانية تقع في قناة البريستول . 

يتميز هذا النبات بأن جذوره تكون على شكل درناتٍ كروية تتوضع بالنسبة إلى بعضها البعض 
تتوضع حبات القلادة. 

الأوراق مفصصة إلى أجزاء غير متساوية - الأزهار قرمزية عطرة الرائحة . 


يمتلك هذا النبات فاعلية ضد الحؤول المعوي 077613013513 116511021 و فرط التنسج 
اللانمطي في مخاطية المعدة 27000052 0351/10 6:013513ملاط ا63أملاأج و علاج 
الأرام العضلية الرحمية 010725/[ ©16/15نا . 


ح الحؤول المعوي 77231/01311010 16511031 : حالة خلقية ولادية غير طبيعية للمعي 
الأوسط 1لا 0100 تتوضع فيها الأمعاء الدقيقة |اع//ا00 |5001 إلى الجهة اليمنى من البطن و 
في هذه الحالة يتوضع الأعور 0360101 في منطقة ما تحت البواب ص1 والامالا5 . 


ح فرط التنسج 0135123/©ملإط أو فرط التكون 561061/6515/إ! : ازديادٌ غير طبيعي في 
عدد الخلايا مما يؤدي إلى زيادة حجم العضو المصاب . 


علد لد جا جد جد جل جد جل جل جد جد جا جا جارد لد جا جاب جا جا جا جا جا جا جا عجان جا جد جا جا جد جا جلي جد جا جلي جد جا جل جد جد ايد جا جارد اد جا جارد جا جا جد جا جا جا جا جاو جا جارد جا جا جارد عاد جارد عجان جارد جارد جا جا جا جا جارد جارد جا جار جارد جا جار جارد 


© الجينسينغ 00ا 01056 
الاسم العلمي : باناكس كوينكويفوليوم 27]لاأ|610/ا570ألا0 23221. 


الموطن : الصين - منشوريا- فيتنام -.جنوب شرق آسيا. 


الجينسينغ نباثٌ معمرٌ بطيء النمو ذو جذور منتفخة - الأوراق مركبة تتألف كل ورقة من 
خمس وريقات 341615 م1 - الأزهار خيمية /1 ©0176 طرفية تتألف كل خيمة زهرية من أزهار 
صغيرة صفراء اللون. 


ح يمتلك مركب الجينسان 317521 خواص مضادة للأورام 30117600135110 , كما ثبت 
بأن هذا المركب ينشط بلاعم الحراتك الخلوية 0©85كا0]لا© 17261001306 


(1998 ,.اق أع لالكا) 


ه إن مركبات الجينسينويد 01575600510165 و الجينسان 0157521 و الباناكسيتريول 

101 ألا“303م و الباناكسيدول 302«(/001م المستخلصة من جذور الجينسينغ تتميز بأنها 
سامة للخلية (السرطانية) و تمتلك فاعلية ضد عددٍ من السرطانات التي تصيب البشر مثل 
سرطان المعدة و الثدي و المبيض و الرئة و اللوكيميا و الورم الكبدي ١56023101072‏ و 
السرطانة الغدية 306070023101-001725 و يمكن إعطاء هذه الخلاصة عن طريق الفم أو 


ه تمتلك مركبات الجينسينويد 0175607051065 الموجود في نبات الجينسينغ خواص 
مضادة لسرطان المبيض /©31760© 01/311317 و سرطان الثدي /©306© 5/6351 و 
سرطان المعدة / ©0310 51077361 و سرطان الجلد (الميلانوما) 17©|30102. 


© تتميز خلاصة جذور الجينسينغ الفيتنامي ( باناكس فيتنامينسيس) «ا2مح56 
5 باحتوائها على مركبات جينسينويد 01056/00510165 تمتلك تأثيراً متبطأً 
على الأورام السرطانية التي تصيب البشر مثل خلايا سرطان المبيض البشري 5721الا! 
5اع0 عطق0 0/3132 . 


© تمتلك خلاصة جذور الجينسينغ من الصنف باناكس جينسينغ 015756170 2231317 خواص 
مثبطة للأورام النقيلة 176135123515 1001701 و تولد الأوعية الدموية في الورم 701لا 
15 . 


ص تولد الأوعية الدموية في الورم 3001006106515 701الا : 


تولد الأوعية الدموية في الورم عبارة عن عملية فيزيولوجية تتضمن تشكل أوعية دموية جديدة 
من أوعية دموية سابقة التشكل . 


إن عملية تولد الأوعية الدموية 2/01006/©515 هي عمليةٌ طبيعية تواكب عمليات نمو الكائن 
الحي كما تواكب عملية التئام الجروح , غير أن عملية تولد الأوعية الدموية في الورم هي 


علد علد جا عاد عاد اد علد جد عاد علد جد عاد عجان جد عاد عجان جد عاد جا جا عاد ايد جا جد اند جا جا عاد جا جا عاد جا عاد عاد جا جا عاد جا جد عاد اد جا جد عاد جا جد عاد جا جاب عاد جا جا عاد عجان جا جا عاد جا جا عاد جا عجان عاد عاد جا عاد جارد جا عاد عاد جاو عا جارد عا عا جره 


الاسم العلمي فيلانثوس نيروري أالالأط 5ناطآطقا|الاطط 
عائلة الفربيون 01136626مناعا 
الأجزاء المستخدمة : الجذور و الثمار و الأوراق. 


المركبات الفعالة : الغليكوزيدات 6/1900510©5. 


نه تحتوي جذور الصنف فيلانثوس أكيوميناتوس 361011734005 301105| الا على 
مركب الفيلانثوزيد 30105106 |الإدام وهو مضاد أورام 30110600135110 شهير . 


ح يثبط مركب الفيلانثوستاتين [301105131|الإام الموجود في هذا النبات اللوكيميا 
اللمفاوية 012/ع)!اناع! 1/116 7170©0/إ! عند فتران التجارب. 


ه إن خلاصة الثمار الجافة للصنف فيلانثوس إيمبليكا 1102ا27اع ذ5ناط1مح|الإاطط كانت 
تمنع حدوث التسرطن 031601700616515 . 


علد عاد جا عاد عاد جا عاد علد عاد علد جد اد عجان جاب عاد عجان جاب عاد عجان جا عاد ايد جا جا عاد جا جا عاد جا جا عاد جا عاد عاد عجان جا عاد جا جا جد عاد جا جد اد جا جد عاد جا جد عاد جا جا عاد اد جا جا عاد عجان جا عاد اد جاب عاد جا جا عاد عاد جاو عاد عاد جاو عاد عاد عا عا جارد 


الياسمين الهندي - بلوميريا 12زعماااط 


العائلة النباتية 002©!/7366©26/ 


الموطن : الكاريبي - جزر الباسيفيك . 
الأزهار كبيرة شمعية متعددة الألوان عطرة الرائحة . 


الأجزاء المستخدمة : اللحاء. 


7 
١ 


3 
جتك 
5 , إل " 


جرم 


21061101 أر1 20 


الاسم العلمي : ستريكنوس نوكس فوميكا 010102/ا-لانالا!ا 5]1[/61105. 

العائلة النباتية 09217130626 | أو العائلة الستريكناسية 511/[/61206©26. 
الموطن : آسيا الاستوائية. 

المركبات الفعالة : البروسين 01110176 و سم الستريكنين © أجاتاعلا!]5 001501 . 


من أصنافها الأخرى االستريكنوس الشائك ( ستريكنوس سبينوزا) 517052 51/[/611705 
و الذي يعرف كذلك باسم البرتقال الولادي 0/3006 212[1/". 


جوز القيء أو الستريكنوس نوكس فوميكا شجرة ضخمة دائمة الخضرة موطنها جنوب شرق 
آسيا وتعتبر هذه الشجرة مصدراً رئيسياً لمركب الستريكنين القلواني السام 00150101005 
© 1 31131010 الذي يستخرج من بذور هذه الشجرة بينما يستخلص من لحاء هذه 
الشجرة سم البروسين ©2010ل/2. 


0 مركب الستريكنين 51/[/011716 الذي يستخرج من بذور شجرة القيء هو مركبٌ قلواني 
1131010 سام يستخدم كمنشطٍ للدورة الدموية ي حالات الفشل القلبي 62101236 


]ازج حيث ينشط هذا المركب النبض كما أنه يرفع ضغط الدم. 


# خلاصة جوز الفيء و علاج السرطان: 


ا نبات البيش - الأقونيطون 601716./ 


الاسم العلمي أكونيتوم نابيلوس 5ن|ا6©م73 انا 200. 

العائلة الحوذانية 26 183210170111306 . 

نبات البيش نبات سام ذو جذور مغزلية الشكل - الجذور الفتية شاحبة اللون بينما الجذور 
الهرمة تكن ذات لون داكن - الأوراق داكنة اللون لامعة كفية الشكل و مفصصة بشكلٍ عميق 
-الأزهار تتوضع في عناقيد زهرية 010051©/5 - 

الأجزاء المستخدمة : النبات بأكمله و بشكل خاص الجذور. 

المركبات الفعالة : يحتوي هذا النبات على مركبات قلوانية 1123101085 مثل مركب الأكونيتين 
]ممم و الأكونين 2000106 و أشباههما. 


ه مركب الأكونيتين 86011116 : مركبٌ قلواني سام 31131010 00150170105 و هو سمٌّ 
عصبي - يذوب الأكونيتين في الكلوروفورم 0810/0101157 و البنزين و يذوب بشكلٍ جزئي 
في الكحول أو الأثير /©11ع و لكنه لا يذوب أبداً في الماء . 


الجرعة السامة من هذا المركب 1050 | للفأر هي 0.12 700/10 أما الجرعة السامة للجرذ 
فهي 5.97 700/10 عن طريق الفم. 


٠613| 05‏ -10] - الجرعة القاتلة 
50 ] - الجرعة القاتلة للنصف. 


يشير الرمز 11050 إلى جرعة مادة معينة التي تقتل نصف الجرذان التي تناولت تلك المادة 
509 ,0056آ ا3طأعا. 


الكزبرة الرومانية )001/1301 0وملطله8 
الاسم العلمي : نيجيلا ساتيفا 536103 3ااع18/ا. 


الأجزاء المستخدمة : البذور - النبات بأكمله . 


المركبات الفعالة : الثيموكوينون 0010105006( الاطخ و نظائره . 
© حبة البركة و علاج السرطان: 


لقد أظهر مركبي الثيموكوينين (10) 70010100106الإطغ+ و الداي ثيموكوينين 
(110ه) عدمهصمنآناووصم بلاطل الموجودين في بذور حبة البركة فاعلية ضد الأورام السرطانية 
المعندة و المقاومة لعقاري الدوكسو روبيسين مأءآطب؛00«*0 و الإيتوبوزيد 60005106 . 


ص عقار الدوكسو روبيسين مأء1ط؛م/اه2 : مضادٌ حيوي و مضاد سرطان /)عع30161230 
يعرف كذلك باسم الأدريامايسين مأ امورل وهو من الأدوية التي تتداخل مع الحمض 
النووي دي إن إي 08 15+6/364158-ى1ا0 الخاص بالورم السرطاني . 


ح عقار الإيتوبوزيد 2260005106 : عقارٌ مثبط لإنزيم التوبويزوميراز عمملإ2مء 
©1135 يستخدم كعلاج كيميائي للأورام الخبيثة مثلل سرطان الرئة و سرطان 
الخصية و السقويةا و بهو انها . 


ح إن كلآ من مركبي الثيموكوينين (10) ©01500ا700الاط+ و الداي ثيموكوينين 
(1/ااام) عدصهمأباوممالاط]1ل الموجودين في بذور حبة البركة يتميزان بخواص سامة للخلية 
»اهن تمتلك فاعليةٌ ضد العديد من الأورام السرطانية التي تصيب البشر . 


أبحاث (1992 ,.|2 غه أمرهاج5). 
ح تحوي بذور حبة البركة حموضاً دهنية سامة للخلية تمتلك فاعلية ضد كارسينوما حبن 
إيرليخ (©مع) دمطاوماءءمقه وعغ]أء35 طاءذامطع و حبن ليمفوما ديلتون 75ممغ021 


5 0103م مالاا و الساركوما جممءع,53 بتركيز يتراوح ما بين 1.5 و 3 ميكرو غرام 
9. 


غ تنكلك حية البركة فاعلية ضد كارسينوما حبن إيرليخ 5وعغؤأء35 طءذاءطع 


(6مغع) دمامماءءدء و حبن ليمفونيا دالتون (/ا0) 3561665 3ماوطممالاا 0310075 و 
خلايا الساركوما 02مع/53. 


الاسم العلمي : تريفوليوم بريتينس ع5معغع/م («اناًا11]0. 


العائلة القرنية - عائلة البقوليات . 


الأسماء الشائعة : البرسيم ثلاثي الأوراق |زم#ع+7 - البرسيم القرمزي مع/اماء ©1م]نام - 
النفل الأحمر معناواء 860 . 


الانتشار الطبيعي: نجد هذا النبات على امتداد أوروبا و في منطقة حوض المتوسط و مناطق 
شمال و وأواسط آسيا. 


البرسيم أحد أشهر محاصيل الأعلاف الخضراء -أوراقه ثلاثية 1+6جحممم+ - الجذر غير متفرع 
الأجزاء المستخدمة : الأوراق و الأزهار. 
المركبات الفعالة : إيزوفلافون بايوكنان / مأمطوطءهطط عمه15011310. 


ح أثبتت الأبحاث احتواء نبات البرسيم على مركبات مضادة للتسرطن 5مع08(أع3041236 
شديدة الفاعلية. أبحاث كاسيدي (1988 ,.|2 غ© 603552301). 


ح يمتلك مركب الإيزوفلافون بايوكنان ١‏ ./ 10 3داء10ط 15041327006 فاعليةٌ عالية في تثبيط 
العوامل المسرطنة مع08ماع+3ء . أبحاث كاسيدي (1988 ,.|3 غ+© /[635530). 


© التمرهندي 13172311015 


تاماريندوس إنديكا 1701122 13031170105 - تاماريندوس مخزنية 5لا أ/30731 1 
15 01. 


العائلة القرنية 601017170526 ا. 


نجد هذه الشجرة اليوم في إفريقيا الاستوائية و الهند و أمريكا الجنوبية. 


التمر هندي شجرة قرنية أوراقها ريشية [01012160 متبادلة تظهر ثمارها داخل قرون ثمرية 


المركبات الفعالة : عديد السكاريد ©001/5360613110. 


يتميز التمرهندي بخواص معدلة للمناعة /[01413101 111711110170 مفعلة للبلعميات 
3000116 وخواص مثبطة لارتحال كريات الدم البيضاء ©00[/1)الا©! و خواص مثبطة 
لتكاثر الخلايا (السرطانية). 


أبحاث (1993 ,.21 © وحظطكاعاع5)6). 


علد عاد جا جد علد جا جا جا جل جد جا جل جا جد علد جا جد جا جا جا جا جا جات جل جا جا جا جا جا جا عاد جلي جد عاد جا جد عاد جلي جد جا جل جا جا جا جا جا عاد جا جا جا جا جا جا جا جا جا جا جا جا عاد جا عجان جارد جا جاو عاد جارد جا جا جارد عاج جا جارد عا جا جرد 


© البنفسج العطري 000:33 ١/1513‏ 
البنفسج الحلو غأعع/ن5 غ+عاو1/١‏ 


العائلة البنفسجية ©10136626/. 


ينتشر البنفسج العطري في المناطق الاستوائية و المعتدلة حيث ينمو تحت أشجار الغابات 
المتساقطة الأوراق . 


البنفسج نباث ريزومي معمر يتم إكثاره عن طريق زراعة البذور و القصاصات - الأزهار 
قرمزية اللون و يمكن أن تكون بألوان أخرى - تحوي زهرة البنفسج أسدية 530605 صفراء 
اللون وهذه الأزهار تنتج مقادير وفيرة من الرحيق - الأوراق قلبية الشكل 0)عم23,/6-552عا 
وع/اج»ع) مغطاةً إلى حدٍ ما بالأوبار الناعمة. 

الجذور ريزومية أفقية يصل طولها إلى نحو © 20 سنتيمتر و هذه الجذور تنتج براعم 
خضرية تنشأ منها نمواتثٌ جديدة . 

ينتج النرجس بذوراً تتوضع داخل كبسولات ثلاثية الصمامات. 

ينتمي النرجس إلى النوع النباتي فيولا (1012/ا ولامع8) الذي يضم نحو 400 صنفاً نباتياً . 


الأجزاء المستخدمة طبياً من نبات البنفسج: جميع أجزاء النبات بما فيها الريزومات و الأوراق 
والأزهار. 


تستخدم أزهار البنفسج في طب الأعشاب علاج التهابات العين و الأرق و اضطرابات النوم 
الصرع لإومع|أم© . 


الاسم العلمي أورغانوم فولغير ©/03انالا 01103101017 - أورغانوم ماجورانا .© 
3 . 


العائلة االشفوية 1310130626 - عائلة النعناع /31م130 1/111 166 - دعيت هذه العائلة 
بالعائلة الشفوية لأن أزهارها تشبه الشفاه - تضم هذه العائلة النباتية أعشاب و شجيرات عطرية 


الموطن : منطقة حوض المتوسط في أوروبا و آسيا. 


ه المردقوش 1/13/1012 : عشبة معمرة عطرية الرائحة - الأزهار أنبوبية الشكل . 


يستخدم المردقوش في طب الأعشاب في علاج الاستسقاء /إ5م0/0 . 


ن لوحظ بأن العجول التي تمت إضافة المردقوش إلى طعامها كان يحدث لديها ارتفاع في 
مستويات الغلوبولين المناعي (6ع!) 0 أاناط ماع08 (الاطامماأ . 


ح الغلوبولين المناعي 0[الاط1701008|0 : عبارة عن بروتينات يتم إنتاجها في النسيج 
اللمفي عنو15غ 1م00/| عند الفقاريات و يعمل الغلوبولين المناعي 3041000165 كأضداد 


ح يتميز مركب الهيدروكوينين 15050©6لا0/00لاط الموجود في هذا النبات بخواص مضادة 
للأورام , كما تمتلك خلاصة المردقوش خواص منبهة للمناعة غ+30اناماأغأ05 انماما و 
خواص مضادة للطفرات الوراثية 1 م6 80410438 و خواص سامة للخلية و خواص مضادة 
للفيرسات |30+1013 و خواص معدلة للمناعة عمأغ13ل00001 انماما . 


ح أظهرت الخلاصة المائية لنبات المردقوش الشائع ع جع انالا ماناصوع 01 فاعليةً حقيقية 
عالية ضد الطفرات الورائية عأمعع3]نامط 30 . 


ح أظهرت الخلاصة المائية لنبات المردقوش من الصنف أوريجانوم ماجورانا مإنام23ع0:18 


183 م فاعليةٌ ضد العوامل المحدثة للطفرات الوراثية (+أ16مء36 نام . 


© عندما تمت إضافة الزيت العطري 011 55604131ه لنبات المردقوش لغذاء فئران التجارب و 
تم تعريض تلك الفئران لمركبات مسرطنة 23/100865 كان لزيت المردقوش مفعولٌ كبير 
في منع إصابة تلك الفئران بالسرطان و قد بينت تلك الاختبارات فاعلية المردقوش كمضاد 
سرطان , كما أظهر زيت المردقوش فاعلية عالية في تسميم الخلية (السرطانية) إ6أءأ:8040/[© 


وذلك بتراكيز منخفضةً جداً لا تتجاوز واحداً على عشرة آلاف 1:10,000. 


© خلطة أعشاب ثبتت فاعليتها في تنشيط جهاز المناعة بتراكيز منخفضة جداً و هذه الخلطة 
تتألف من الأعشاب التالية : 


المردقوش (ع0دع انالا مالامدع021) ممطوعء0 
المريمية ©5386 
إكليل الجبل (روز ميري) 050031 


الزعتر عمالإاطغ 


الاسم العلمي : سالفيا سكاليريا جع36اع5 13/ا|52. 
العائلة الشفوية ج©ع36اع5 13/ااج5 - عائلة النعناع /إااأم2] غخصام عطعغ. 


الموطن : جنوب و وسط أوروبا . 


يضم النوع النباتي سالفيا 5|012 أعشاباً عطرية حولية و شجيرات عطرية معمرة و معظم 
النباتات التي يضمها هذا النوع النباتي هي نباتاث طبية أو نباتاث عطرية تزيينية . 


ح وصف نبات المريمية أو القصعين من الصنف سالفيا سكلاريا : 


نباث ثنائي الحول 01600131 ساقه ذات مقطع مربع الشكل ( الساق ذو أربعة أضلاع) مغطى 

بالأوياد - الأوراق قلبية الشكل بحجم راحة اليد مغطاة بالأوبار الناعمة (الزغب) مما يكسبها 
لمساً مخملياً - الأزهار تكون محاطةً بقنابات 0/3645 أطول من كأس الزهرة «لإاهع 
الشائك. 

الأجزاء المستخدمة : البذور. 


يمتلك مركب الليكتين 160110 المستخلص من بذور المريمية من الصنف سكلاريا فاعليةً 
ضد اللوكيميا الاحمرارية البشرية عأممعانعامءطلاء مدماناط وسرطان الدم (اللوكيميا) 


مع اناعا. 


ح المركب المصاوغ 150006 لمركب آخر : هو مركببٌ يختلف في تركيبه عن مركب آخر و 
لكنه يمتلك الوزن الجزيئي +طعاع/ا 3اناءععا0م ذاته. 


0 تحتوي المريمية من الصنف سكلاريا على مضادات أكسدة 10«“1030145+م3 طبيعية مثل 


مركب الكارنوسول 3600501© و خلال التجارب التي أجريت على الفئران أظهرت تلك 
المركبات فاعليةٌ وقائية ضد الالتهابات و الأورام. 


البطيخ المر مهاعم )8166 


الاسم العلمي : مورموديكا كارانتيا 2731/3413 00163 صتءاهان/ا. 


الموطن : شرق الهند. 
البطيخ المر نباث زاحف ذو أوراق مفصصة بشكلٍ عميق أزهاره صفراء ثنائية الجنس (ثنائية 
المسكن) 5راماء0106 . 


الأجزاء المستخدمة : الثمار. 


المركبا الفعال : البروتين الموجود في البذر و الثمار حيث تبلغ كتلته الجزيئية 36اباعع01/! 
5 نحو 3(] 10000 . 


ه وحدة قياس الكتلة الذرية غأطب 7355 عأمممغ3 و الكتل الجزيئية 0035565 /3اباعه016م - 
الدالتون ((]) 0م0310 - كل دالتون واحد يساوي 12/1 من الكتلة الذرية لذرة كربون واحدة 
.12-موطقق . 


زتزلخت - نيم - أزاداراخت - جرود - سباحي 1/61/8- أزدرخت 


الاسم العلمي : ميليا أزيداراتش طاء3260363 3ذاع/1 . 


الموطن : الهند - الصين-الهيمالايا. 


الأسماء الإنكليزية الشائعة : توت الصين (م/ع3م1ط0 - الليلك الفارسي ع13أا 30أ5/ع66- 
الأرز الأبيض ,ج0ع© عغ]أطل/الا. 


الوصف النباتي : شجرةٌ غالباً ما تكون متساقطة الأوراق - الأوراق ريشية مضاعفة 
ع3 امام ]نط و كل ورقة من أوراقها تتألف بدورها من وريقات 1036165 , و كل وريقة تكون 
ذات نهاية حادة و حواف مسننة - الأزهار نجمية الشكل عطرة الرائحة . 


الأجزاء المستخدمة : البذور و لحاء السوق و الجذور . 


م يحتوي لحاء جذور الصنف ميليا فولكينسيا [أ5مع7011 08/6113 مركبات سامة للخلية 
ال ا لبر ارو ا ارا 
الأدريامايسين مأعلإام60113. 


ل ل ار 


ع يتميز مركب الليمونويد 1100010 المستخلص من ثمار الزنزلخت من الصنف ميليا 
توسيندان 00565013+ ١1/161133‏ بخواص مضادة للسرطان . 
ح لقد بينت الأبحاث التي أجريت على مركب ديستيل سيندانين م1أمة0مع؟ الإأعء063 


الموجود في ثمار الزنزلخت من الصنف ميليا توسيندان 0056070310+ 1/6113 أنه يمتلك 
فاعليةَ مضادةً للأورام السرطانية تفوق فاعلية عقار 


الأدريامايسين مأع/إم8013 . أبحاث (1999 ,.31 غ© 1303) . 


© الكملة الهندية ج1جمح») - الكملة الفيليبينية 


ل 


الاسم العلمي : مالوتاس فيليبينينسيس 15أ5معطاأمم|اأطم 5باغ8/31|!0ا. 

الانتشار الطبيعي : الهند - الجزء الجنوبي من شبه الجزيرة العربية - الصين - أستراليا . 
الوصف النباتي : شجرة ذات أوراق متبادلة - الأزهار منفصلة الجنس ( ثنائية المسكن - 
ثنائية الجنس) 5لاواء 0106 0 

يستخرج من جذر هذه الشجرة صباغٌ , و في الطب العربي تستخدم الكملة الهندية في علاج 


الجذام بإوهم]مع1 , كما تستخدم في إزالة النمش 5ع1ك»اعع76 و البثور 5عالاؤد5لام من الوجه و 


الأجزاء المستخدمة : الثمار. 


عرعر فيرجينيا - جونيبيروس فيرجينيانا 1303مأع] ألا دلامعم أطنال. 
العائلة المخروطية ©60016/626©. 

الانتشار الطبيعي : أمريكا الشمالية - أوروبا - شمال إفريقيا . 

الأسماء الشائعة : عرعر برمودا الأمريكي - أرز قلم الرصاص . 


الوصف النباتي : شجرة العرعر شجرةٌ مخروطية تنتج بذورها في مخاريط 065م» - الساق 
مستقيمة غير ملتوية . 


تستخدم خلاصة العرعر في صناعة مبيدات الحشرات 1065ء61ع1556 . 


ل تتميز خلاصة شجرة العرعر من الصنف تشينينسيس 1066515» 5لااءم الال بخواص 
مضادة للأورام السرطانية ا 


© القطن البري - باموق - القطن العشبي 
الاسم العلمي : جوسيبيوم هيرباسيوم (اناءعع63)عط مانا ام /إ6055. 


الموطن : آسيا الصغرى , لكنه ينتشر اليوم في الولايات المتحدة و مصر و منطقة حوض 
المتوسط. 

ح القطن البري (جوسيبوم هيرباسيوم ) «اناءعع63/ه5 (اناأم/ا6055 : نباتٌ حولي 31لا30 
من نباتات العالم القديم ذو أوراق قلبية الشكل أو كفية مغطاةً بالأوبار و ذات بذور كبيرة 
الحجم محاطةً بأوبار رمادية قصيرة يصعب انتزاعها , وهذا النبات يعتبر سلف نبات القطن 
الحالي قصير التيلة 5ممغ+م»ء 16م3غ55011-5. 


يبلغ ارتفاع ساق هذا النبات ما بين نصف متر و مترين . 
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ا القطن البري و علاج السرطان : 


ه مركب البينزو بيرين 6201112 ,ءمع6لإم8586020 : يتميز هذا المركب بقدرة عالية على 
إحداث الطفرات الوراثية ( مركبٌ مطفر) عأمعع3 لاط , كما أنه مركبٌ مسرطن 
1م3008 جداً, و ينتج هذا المركب المطفر و المسرطن عن الاحتراق غير الكامل 
50لا 601 عغ16ممموءم]1 الذي يحدث عند درجة حرارة تتراوح ما بين 300 و 600 
درجة مئوية و نجد هذا المركب في قطران الفحم 20211438 و في دخان عوادم السيارات و 
على الأخص عوادم محركات الديزل |01656 و دخان السجائر و اللحوم المشوية على الفحم و 
اللحوم التي تشوى أو تقلى بالزيت على درجات حرارة عالية و الخبز و المعجنات التي يتم شيها 
حتى تحترق أجزاء من سطحها . 


أبحاث (1998 ,.ا غء زهط2) 


أبحاث (1998 ,.| غء زهط0) 


5 لهم 


0١ 
1 الم‎ 


3 4 1 
ع 2/2 00 0 2 رع سس رك فح كر ...برطت عرسم 3-4 2م 7 17 


امفممهى, ”. * 4 للك سعط" بي هم 4 ديلفه”/ 


عمل فوم ود موسج 


الاسم العلمي : غليسيريزا غلابرا 30/3اع 23أطغالءلاا6. 


العائلة القرنية (العائلة البقولية) ©0526 1مالاععا. 
الوصف النباتي : نباث عشبيّ معمر أوراقه ريشية الشكل 1003146م مركبة تتألف من وريقات 
3165م صغيرة . 


ينتج العرقسوس حوامل زهرية تنشأ من إباط الأوراق و تحمل أزهار زرقاء أو ارجوانية 
ولاحقاً ينتج هذا النبات قرون بذرية 005م صغيرة. 


جذور العرقسوس : يتألف المجموع الجذري في نبات العرقسوس من نمطين من الجذور : 


المركبات الفعالة في العرقسوس : حمض الغليسيريزيك 3610 1212طء العلا , حمض 
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ح يمتلك العرقسوس خواص وقائية ضد سرطان الجلد ,م0300 5110 و اللوكيميا 


ماع اناعا. 


* التين وبع]ع - التين العادي 

التين الشائع مزع مط0ماماه6. 

الاسم العلمي : فيكوس كاريكا 3ع301 ذ5لاءأطآ. 

الموطن : جنوب شرق آسيا و الشرق الأوسط وما زالت شجرة التين تنمو بشكلٍ طبيعي في 
بعض مناطق حوض المتوسط. 

شجرة التين النكوة متساقطة الأوراق 0660015 - الأوراق مفصصة بشكلٍ عميق لإامعءع0 
00 - يتم إكثار شجرة التين عن طريق زراعة القصاصات و البذور و تتميز بذورها 
بحيوية عالية تمكنها من الانبات حتى في الجدران الإسمنتية القديمة عند توفر الرطوبة , و 
شجرة التين شجرةٌ مقاومة للجفاف و في الوقت ذاته فإنها تستطيع النمو في المناطق الرطبة 
على ضفاف الأنهار و البحيرات و مجاري الصرف الصحي . 


أزهار التين خفية تكون موجودةً داخل الثمار . 


ص الليكتين 10عع+ : الليكتينات عبارة عن بروتينات ذات منشأ غير مناعي عمباماممأ-م0م 


يتداخل مع جزيئات السكر ( الكربوهيدرات ) دن أن تقوم بتعديلها ‏ توجد اللاكتينات في 
النباتات و الحشرات و الإنسان و تقوم اللاكتينات بالعديد من المهام فهي تؤمن التتام الخلية كما 
أنها تقوم بتركيب البروتين السكري 5أع+0/0م0ع/اع و تتحكم بمستوى البروتين في الدم , و 
فيا يخئض بموضوع بحثنا المتعلق بجهاق المناغة فإن اللاكتيدات تقوم بالتعرف على 
الكربوهيدرات التي توجد على سطح العوامل الممرضة 5م03]5086. 


ح الكتلة الجزيئية 07355 36اباء©1/101 : و تدعى كذلك باسم آخر أقل صحة وهو الوزن 
الجزيئي +اعأء/لا ,3اداءعءاهم - /0/111 و يشير هذا المصطلح إلى كتلة جزيءٍ واحدٍ من 
الجزيئات التي تؤلف مادةً ما . 


تذكر دائماً أن الذرة هي أصغر جزءٍ في العنصر تحتفظ بصفاته بينما الجزيء هو أصغر جزءٍ 
في المادة يحتفظ بصفاتها - جزيء الماء هو أصغر جزءٍ من الماء يتميز بصفات الماء أي أن 
اندماج ذرات الهيدروجين و الأوكسجين مع بعضهما ينتج جزيء الماء , 


كيف نحسب الكتلة الجزيئية أو الوزن الجزيئي لجزيءٍ ما؟ 


بما أن الجزيء هو أصغر عنصر في المادة ( جزيء الماء مثلا ) و بما أن الجزيء يتألف من 
ذرات العناصر التي تكون ذلك الجزيء ( ذرات الأوكسجين و الهيدروجين مثلاً ) فنقول 
ببساطة شديدة بأن الكتلة الجزيئية أو الوزن الجزيئي لجزيءٍ ما يساوي مجموع الكتل الذرية 
65 360001 أو مجموع الأوزان الذرية لجميع الذرات التي تدخل في تركيب ذلك 


الجزيء. 


الكتلة الذرية أو الوزن الجزيئي لجزيء الماء (مثلاً ( يساوي الكتلة الذرية لذرتي الهيدروجين 
التين تدخلان في تركيبه + الكتلة الذرية لذرة الهيدروجين التي تدخل في تركيب جزيء الماء. 


يمكن قياس الكتلة الجزيئية لجزيءٍ ما باستخدام مقياس طيف الكتلة ني+00©4/+ع6م5 77355 . 


عا0طج. 


العائلة السوسنية ©21036626!. 


ن العائلة السوسنية 110366236 : عائلة نباتية تتبع رتبة الأسباراغاليس 07067 
65 - اشتق اسم هذه العائلة من اسم نبات السوسن وهو1م| -أفراد هذه العائلة 
نباتاث معمرة 12|5ممع)هم ذات أبصالٍ انا أو كورمات (قرم) 0]م» أو ريزمات 

عم :ادع , و هذه النباتات ذات أوراق شبيهةً بأوراق الحشائش و ذات طيةٍ مركزية مدببة . 


ح النوع النباتي كروكوس 5ب2060© ولااعع ذو أوراق شبيهةً بأوراق الأعشاب و أزهار 
بيضاء أو صفراء أو قرمزية - موطن هذا النوع النباتي حوض المتوسط . 


العائلة السوسنية ©121036626. 


الأسماء الشائعة : الزعفران م5340 ر,5ناع670. 


الموطن : نجد أصناف بريةً من الزعفران تنمو بشكلٍ طبيعي في جنوب أوروبا و البلقان و 
شرق أآسيا. 


نبات الزعفران 


دنا/ا 53 5لاعلا1) - 531101 


الزعفران نبات زنبقي موطنه الأصلي جنوب غرب آسيا و معظم التسميات الأجنبية للزعفران 
ع مد كه 


من كلمتي زعفران و أصفر العربيتين وذلك لأن المسلمون الفاتحون هم أول من 


أدخل زراعة الزعفران إلى اسبانيا و التي تعد في أيامنا هذه إحدى أكبر الدول المنتجة للزعفران 
في 

العالم . و كان الزعفران يستخدم في أوروبا لعلاج الطاعون كما عرفت أوروبا حرب الزعفران 
التي 

استمرت لمدة أربعة عشر اسبوعاً و قد نشبت هذه الحرب بعد قيام بعض النبلاء بسرقة شحنة 
من 

الزعفران . أما كلمة كركم فهي التسمية العبرية للزعفران و اليوم فإن هذه الكلمة لم تعد تطلق 
على 

هذا النبات بل أ صبحت تطلق على نبات آخر(راجع موسوعة النباتات الطبية و النباتات السامة و 


إن أزهار الزعفران لا تنتج البذور وذلك لأن جميع أفراد الجنس كروكوس الذي تنتمي إليه 


نباتات 
الزعفران هي نباتات ثنائية الكروموزومات باستثناء الزعفران حيث أنه نبات ثلاثي 
الكروموزومات 


لذلك فإن الزعفران غير متوازن من الناحية الوراثية و هذا هو سبب عقم هذا النبات لذلك فإن 
إكثار 


الزعفران يعتمد على الكورمات و هي عبارة عن أجزاء تنموا تحت الأرض تشبه الأبصال و 


الكورمات المخزن الرئيسي للنشويات في هذا النبات و علينا أن نذكر هنا أن تكاثر هذه 


حقول الزعفران يعتبر مصدر دخل إضافي للمزارعين كما أن هذا التكاثر يمكنهم من زيادة 
المساحة 


المزروعة بتكاليف أقل وذلك نتيجة حسم أسعار هذه الكورمات من تكاليف الزراعة علماً ان 
مخابر 


الهندسة الوراثية تعمل جاهدةً للوصول إلى إنتاج نبات زعفران منتج للبذور . 


يصل ارتفاع هذا النبات إلى نحو 40 سنتيمتراً و يزدهر في مناخ حوض البحر الأبيض 
المتوسط 


و يستطيع هذا النبات إحتمال الصقيع لغاية عشرة درجات مئوية تحت الصفر » كما أنه يحتمل 


الهطولات الثلجية القصيرة الأمد و في المناطق ذات معدلات الأمطار التي تتجاوز الألف 


يمكن زراعة الزعفران بشكل بعلي , على أن نجاح زراعة هذا النبات لا تعتمد على كمية 
الأمطا 
ر 


وتيف يك إثه رتزقف: كذلاة! خل مو اقنت هذه اليغلو يات المطرية بحية أن أفضيل المخاطق 
المناسئة 


لهذا المحصول هي المناطق التي تتميز بهطولات مطرية ربيعية غزيرة يتبعها صيف جاف و 
أفضل 


الهطولات المطرية الربيعية هي تلك التي تسبق ظهور الأزهار بفترة و جيزة أما الأمطار التي 


خلال فترة الإزهار فإنها تتسبب في ظهور الأمراض » و كذلك فإن الأزهار تتأذى بالصقيع 


وبارتفاع 
درجات الحرارة » كما أن الزعفران يحتاج إلى أشعة الشمس المباشرة حتى ينمو بشكل جيد و 
لذلك 


فإن الحقول المنحدرة باتجاه الجنوب في نصف الكرة الشمالي تعتبر من أفضل حقول الزعفران 


تزرع كورمات الزعفران على مسافات تتراوح بين 5 و 15 سنتيمتراً تحت سطح التربة و 
الكورمات 


التي تزرع عميقاً في التربة تنتج محصولاً عالي الجودة و قليل الكمية أما زراعة الكورمات 
قرب 


سطح التربة فإنها تعطي إنتاجاً غزيراً من الأزهار و الكورمات » و أزهار الزعفران تذبل 
بسرعة 


كما أن فترة الإزهار قصيرةٌ جداً حيث تمتد من اسبوع واحد إلى اسبوعين فقط , أما درجة 
حموضة 


التربة المثالية لهذا المحصول فإنها تتراوح بين 5.8 و 7.8 . 

يحوي الزعفران على أكثر من 150 نوعاً من المركبات الكيميائية و يصنف الزعفران مخبرياً 
تبعاً لتراكيز ثلاثة مركبات أساسية فيه هي الكروسين و هو المركب المسؤول عن اللون 

و البيكرو كروسين و هي المادة المسؤولة عن عن مذاق الزعفران و مادة السافرانال 


وهو المركب المسؤول عن الرائحة و قد تم وضع مقاييس جودة عالمية لتقييم جودة 


الزعفران و تعرف هذه المقاييس بالإيزو 3632 و يتم قياس مدى تركيز صبغة 
الكروسين في الزعفران وذلك بتسليط حزم ضوئية أطوال موجاتها 440 نانوميتر 

وكلما ازداد معدل امتصاص الزعفران لتلك الموجات الضوئية كلما دل ذلك على ازدياد 
تركيز صبغة الكروسين و كلما دل ذلك على جودة الزعفران و يتم قياس مدى 
امتصاص الموجات الضوئية بواسطة أجهزة قياس و تحليل الطيف الضوئي و تتراوح 
قوة ألوان الزعفران بين 110 و 250 درجة لونية و كلما ازدادت درجة التلون كلما دل ذلك 
على جودة المنتج . 

بالإضافة إلى احتواء الزعفران على الكروسين و البيكروكروسين و السافرانال فإنه يحتوي 
كذلك على كاروتين من النمطين 1 و ب و يستخدم الزعفران في الطب التكميلي و 
الطب البديل لطرد الأرواح الشريرة المتسلطة من الجسد كما يستخدم كمقشع ويستخدم 
كذلك لعلاج الحمى القرمزية و الربو والأرق و السرطان وكمضدد للكآبة و قد أثبتت 
الخو انالك العديقة أن اللو .عفر ارو كو امن شاوهنة الس كلا كحك مومسم علهون الطفر ايخ 
و التشوهات الجينية » و يمكن للزعفران أن يتحلل بسرعة بوجود عاملي الضوء و 
الأكسدة لذلك يجب تخزينه في الظلام في عبوات محكمة الإغلاق بحيث لا يتعرض 
محتواها للأوكسجين . 

إن الإنتاج العالمي من الزعفران لا يتجاوز ال 300 طن سنوياً ومن أهم الدول المنتجة 
للزعفران ايران و اسبانيا و الهند و اليونان و أزربيجان و المغرب و يصل سعر 

الكيلو غرام الواحد من الزعفران إلى اكثر من ألف دولار و ذلك لأن انتاج كيلو غرام 
واحد من الزعفران الجاف يحتاج إلى 150 ألف زهرة كما أن انتاج كيلو غرام واحد 
يحتاج إلى مساحة 2000 متر مربع أي دونمين من الأرض » و الأجزاء التي يتم 

جنيها للحصول على الزعفران هي مياسم الأزهار أي أعضاء التأنيث في الزهرة و 
ليس الزهرة بشكل كامل و الأنواع القليلة الجودة من الزعفران تحتوي على الأسدية 

أي على أعضاء التذكير في الأزهار و أكثر الدول انتاجاً للزعفران هي ايران و 


اسبانيا حيث تنتج هاتان الدولتان ثمانون بالمائة من الإنتاج العالمي للزعفران أما 


أثمن أنواع الزعفران فهو الزعفران الكشميري لذلك يلجأ البعض إلى غش الزعفران 
الكشميري و ذلك بمزجه بالزعفران الإيراني الأقل جودةً و ثمناً » كما تلجأ الشركات 
السيئة السمعة إلى مزج الزعفران بأزهار مشابهة كالعصفر و قد ذكرت بعض 


و ثمة نوع من زنابق الكروكوس مشابه للزعفران لكنه نوع سام جداً و بخلاف 
الزعفران الحقيقي الذي يتميز بالعقم فإن هذا الكروكوس السام ينتج بذوراً شديدة 
السمية و تعزى سمية هذا النبات إلى مادة الكولشيسين و هي مادة قلوية شديدة 
السمية تعيق انقسام الخلايا , و يمكننا تمييز الزعفران الحقيقي من الزعفران السام 
من خلال عدد مياسم أزهار كل منهما » فزهرة الزعفران السام تحتوي على ستة 
مياسم أما زهرة الزعفران الحقيقي فتحتوي على ثلاثة مياسم فقط. 


الوصف النباتي : الزعفران نباث زنبقي معمر |13م0مع/6م- جذر الزعفران عبارة عن 
كورمات (قرم) 4ه , و الكورمة أو القرمة عبارة عن ساق أو ساق قاعدية منتفخة على شكل 
بعلة سلفم لزي العذاميق الإكقار: العصري ,.ى الكوروية من لاحل كلفد من خلذيا 
حشوية ( خلايا بارانشيمية ) حاوية على النشاء وااعء همالاطعمع36م عمأطأوغممءع-طء 5 
- تكون الكورمة محاطةً بغلالة 1ملغ واقية - تتميز الكورمة عن البصلة من ناحية أن 
الكورمة تتألف من جزءٍ واحد بينما تتألف البصلة من أجزاء متعددة ملتفة حول بعضها البعض. 


الأوراق شريطية ذات عرق أوسط ذو لونٍ أصفر شاحب و قد يكون أبيض اللون . 


ه المئبر ععط]م3 : الجزء من السداة م5636 الذي يحتوي على حبوب الطلع مع!/1ا0م , و 
المئر هو عضو التذكير في الزهرة , و كل سداة تحتوي على سويقة تدعى بالخيط غ+مع111300 
و في قمة ذلك الخيط يتوضع المئبر الذي يتألف عادةً من أربعة أكياس تحوي غبار الطلع 

مع )امم و هذه الأكياس تدعى بالمباغات الصغروية م ا . 


ج التأبير المتصالب م22055-46411123610© : عملية التأبير المتصالب عبارة عن اتحاد 


الأعراس 300665ج المؤنثة و المذكرة الآتية من فردين مختلفين يتبعان الصنف 5ع1ع6م5 
اته , 
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© لا يجوز أن تترك كورمة الزعفران في الموقع ذاته لأكثر من ثلاث سنوات و إذا كانت 
كورمة الزعفران منزرعة في إناء يتوجب تغيير تربتها مرة كل ثلاث سنوات و عند زراعة 
الزعفران في حقلٍ أو حديقة لمدة ثلاث سنوات يتوجب زراعة محصول آخر مختلفب بعده. 


الأجزاء المستخدمة من نبات الزعفران : المياسم 56180025 . 


المركبات الفعالة في الزعفران : 


الكروسين (ماعم»» , الكروسيتين ماغععم»» , البيكروكروسين مأعم/عم2ن1م, السافرانال 
أهطة31؟. 


توصف خلاصة الزعفران لعلاج نزيف الرحم المزمن عط 1ه ع8قطع,ه ماعط عأمصمغطء 
دنام]ع ]لا . 


ح يختلف نبات الزعفران عن نبات الكركم 2(اناءع]داء ولا توجد أي علاقة بينهما - الكركم 
نباتٌ استوائي تجمعه صلة قربى بنبات الزنجبيل و اسمه العلمي كركوما لونغا 3ناء/نا© 
3 . 


يباع الكركم 1106006110 على شكل جذور أو ريزومات جافة ( و ليس كورمات) أو على 


شكل مسحو أصفر اللون يستخدم في تلوين الأرز و الحساء و الأطعمة - من أهم المركبات 
الفعالة في الكركم مركب الكركمين 7أطاناءاناء. 


ح الأميلويد بيتا (ج+80561 88) غ56 10والإمم عبارة عن بروتين يشكل المكون الرئيسي 
للويحات الأميلويد دعب130م 10هالإمم3 المسئولة عن إحداث العديد من الاضطرابات العصبية 
مثل داء الزهايمر 356هؤ01 5'معمماع 4/28 . 


العصفر 534106 - 534101061 : نباتٌ حوليٌ شائك يزرع في أوروبا و آسيا من أجل الحصول 
على أزهاره الصفراء و الحمراء و بذوره التي يستخرج منها زيث ثمين . 


نبات العصفر ليس نباتٌ زنبقى و ليست له أبصال أو كورمات أو ريزومات و ذلك بخلاف 
نباتي الزعفران و الكركم - يتميز نبات العصفر بوجود أشواكِ حادة على أوراقه - يمتلك 
العصفر جذور وتدية +30/001+ قوية تمكنه من العيش في المناطق الجافة القاحلة غير أن هذا 
النبات لا يحتمل الصقيع. 


0 النوع كولتشيكوم ماناءأطءام» : يضم هذا النوع النباتي أعشاب معمرة كورمية (ذات 
كورمات ) وطععط د5ناهمطءه» 1وأممععهم تتبع العائلة الكولتشيكاسية عهععهعءاطء|0©. 


يستوطن هذا النوع النباتي غرب أسيا و سواحل المتوسط . 


العائلة الكولتشيكاسية ©3ع36ع1طح01» : تضم هذه العائلة نباتاتِ عشبية زهرية معمرة 


أحادية الفلقة 2|5أممع)6م 5بام56»)5366 +060م0م و تمتلك هذه النباتات جذامير 
(ريزومات) وعممو:اطع أو كورمات وممعهك و تتبع هذه العائلة الرتبة الليلمية 0/068 
315انا. 


علد عاد عاد جاب جا جد جد جد عاد جد جد جد جد جا جا جا جاب جا جا جا جل عاد جا جد جل جا جد جا جد جا جل جا جارد عاد عاد جاب جا جا جا جد جد جد جد عاد جد جارد جلي جا جاب عاد جاب جا جارد جاب جارد جارد جاو جا جارد جا جارد عجان عاد جارد عجان جارد جارد جا جارد جارد جا جارد جارد عا جا جارد 


السورنجان -اللحلاح الخريفي /30601003 07لء651اوع : نبات عشبيّ بصلي 5نو طانم 


خريفي الإزهار عمأءع/00-11010انا لاج جذوره عبارة عن كورمات حرشفية /إاهع5 
5ع - الأوراق شريطية طويلة - الأزهار تنبعث مباشرة من القرمة أو الكورمة التحت 
أرضية 60م 0اناهم)مع06من - تشبه أزهار هذا النبات أزهار الزعفران الحقيقي 
5لا/اأ]3؟ 5لناء010 غير أنها تتميز عنها من ناحية أن زهرة اللحلاح الخريفي تحوي ستة مآبر 
5 - تتوضع بذور اللحلاح الخريفي داخل كبسولات عالادوم0©3. 

موطن اللحلاح الخريفي شرق و أواسط أوروبا حيث نجد هذا النبات في السهول و تحت 
أشجار الغابات المتساقطة الأوراق0005ا101ع06 و نميزه من ناحية أنه يزهر في فصل الخريف 


الاسماء الشائعة : الزعفران الخريفي 5باع0© 00اناألاج - زعفران السهل /اه630 
11100 . 


الأجزاء المستخدمة : الكورمات و البذور. 
المركبات الفعالة : مركبات قلوانية 131010اج مثل مركب الكولتشيسين عمإءاداءام© و 
التيوكولتشيسين عمأءأطءامءع10ط1 . 


مركب الكولتشيسين ©15أء1طء201© : مركبٌ قلواني 1131010 شديد السمية يستخرج من نباتات 
النوع كولتشيكوم «اباءأط001 وبامعع يستخدم هذا المركب في علاج المشكلات 
الروماتزمية 341 لهل و النقرس آلامع. 


ح يمتلك الزعفران الخريفي خواص سامة للخلية السرطانية 056261غل/©. 


ىح يستخدم مركب الكولتشامين 20165300106 الموجود في نبات اللحلاح الخريفي في علاج 
سرطان المري ( السرطان المريي ) ,+عء5قء اهع38طمه50ه (1969 ,صمكاةألا). 


© تتميز مركبات الديميثيل ثيوكولتشيسين. ©مفء]جاءامع10طغالإطغ+6 م06 و الثيوكيتون 
165 و الثيوكولتشيسين 06 ء1اءامع4010+ مع المركبات الأخرى الموجودة في 
نبات اللحلاح الخريفي بخواص مضادة للتوبلين 0[الاطداغ30+1 شديدة القوة و بذلك فإن 
خلاصة نبات اللحلاح الخريفي تعتبر مضادةً للأورام السرطانية (1990 ,.31 غ© 1/10234686). 


التوبلين ذااطن7 : التوبلين عبارة عن بروتين يستخدم في صنع الأنابيب المجهرية ( 
الأنيبيبات) دعالاطنا م160 . 


ح يتميز مركب الكولتشيسين 156 0161© و نظائره بخواص مضادة للأورام /وم!الاء1 304 
و خلال التجارب التي أجريت على الفئران أظهر هذا المركب فاعليةَ في علاج ابيضاض 
اللمفاويات وإممعاباع! ءالع ه طم مملاا . 


نت يمتلك الصنف كولتشيكوم سبيكيوسام 10لا105أ©5066 7الاء1ط012© خواص مثبطة للأورام 
]0 أطأططأ هون و خواص مضادة للوكيميا ع1ممعانه|-#1م3 و ذلك وفقاً لأبحاث 
(1973,.اهغأع موطعميكا). 


ملا جلا جلا جل جل جلا ل جل جل عل جل جل جل ل جل جل جلا جل جل جل جلا جل جل جلا ل مل جل لا لا ل لا ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل جل ل ل ل جل ل ل جل جل جل جل جل جل جل جل جل جل جل جل لا جل جلا جلا لا جل جلا لا جل 
© محادير الاستخدام : 


ص بينت الأبحاث أن مركب الكولتشيسين 0116© الموجود في الزعفران الخريفي يتسبب 
في إحداث تبدلاتِ صبغية زيادة أو نقصاناً و قد تمت دراسة الأثر المطفر ( المحدث للطفرات 
الوراثية) معع3+بامم لهذا المركب على ذبابة الفاكهة /[41 +إنم6 و اسمها العلمي دروسوفيلا 
ميلانوجاستر +61300823546 113م2+050 باعتبارها المخلوق الأكثر مناسبة لدراسة الأثر 
المطفر للمركبات الكيميائية , و عند مزج هذا المركب و نظائره مع طعام أنثى ذبابة الفاكهة 
بتراكيز منخفضةً جد ( جزء من الكولتشيسين على 3000000 جزء من طعام الذبابة) 
ظهرت أعدادٌ غير قليلة من الأفراد المختلة الصيغة الصبغية 0أ0امباءعم3 في ذراري تلك 
الذبابة و هذه الاختلالات الصبغية تتوافق نووياً مع متلازمة أولريخ تيرنئر ,ع م,ناآ-طءأءاانا 
©0100 التي تصيب البشر و تنتج عن فقدان صبغي ( كرموزوم) (70) و متلازمة 
كالينفيلتر ©0100 ملا5 110616|/6/'5!ا و التي تنتج عن زيادة صبغي (70)17), و لهذا السبب لا 
يوصف الزعفران الخريفي و لا يوصف مركب الكولتشيسين أو أي من مشتقاته و نظائره 

نحو ارو الجر طيعات. 


ح مختل الصيغة الصبغية - اختلال الصيغة الصبغية 1010مبا306 : حالة صبغية يكون فيها 
وجود عدد غير طبيعي من الصبغيات أو مجموعات الصبغيات داخل نواة الخلية ونعاءع ناا 


وتطراً هذه الحالة خلال مرحلة تشكل النطاف و البويضات أو خلال مرحلة تشكل الأجنة. 


وعند الإنسان فإن أكثر حالات اختلال الصيغة الصبغية شيوعاً هي حالة التثلث الصبغي 
1150101 أي حالة وجود صبغي إضافي زائد في كل خلية و الشكل الآخر الشائع من أشكال 
اختلال الصيغة الصبغية هو حالة أحاد الصبغي /إ0م1/070501 و في هذه الحالة يكون هنالك 
صبغيّ مفقود في كل خلية . 


العائلة الغارية ©23©ع013ا3ا . 


تضم العائلة الغارية 31036626 ا 166 - لإاأماة؟ اع6ناج ا نباتات زهرية 5غم3ام ع دامع نلاه1؟ 
تنتشر في المناطق الاستوائية و المعتدلة و معظم أفراد هذه العائلة عبارة عن أشجار و 
شجيرات عطرية دائمة الخضرة غير أن النوع ساسافراس 53553435 يضم أشجاراً متساقطة 
الأوراق 061000105 و هنالك نوعين آخرين كذلك يضمان أشجاراً متساقطة الأوراق بينما 


يضم النوع كاسيثا معترشاتٍ طفيلية دعم آلا ع1غ0312351. 


الاسم العلمي : سينامومام كامفورا 02طام ضاق ناماه طق طصأ6. 


شجرة الكافور شجرةٌ ضخمة دائمة الخضرة أوراقها شمعية المظهر لامعة تطلق رائحة الكافور 
عندما يتم سحقها -الأزهار بيضاء اللون -الثمار صغيرة الحجم سوداء اللون تتجمع في عناقيد 


1 


الأجزاء المستخدمة : الصمغ. 


مركب الهيدروكسيسنامالديهايد ((م2!ا) عل/إطع0 |2 مسقصصاء ومنلا . 


محاذير الاستخدام : الكافور سام ي الجرعات العالية - يوصف بحذر شديد لمرضى القلب - 


عملية التكاثر الليمفي 100غ01156/3/,م0طم(الإاا : هي عملية تكون اللمفاويات 
5 وطام مالا في نقي العظام //اهم/3م 6مهط و العقد اللمفوية 5ع00صط طامطالاا و 
الصعترية 5بامالاط و الطحالمعع1م5 . 


ع القرفة - الدار صيني - السليخة 23أ355ء مالال01 0ق طم : 


.تنتمي القرفة للعائلة الغارية (©ع310013662]) - يحتوي لحاء شجرة القرفة على مركب 
الهيدركسي سينمالديهيد ع0/إط©003023101أعلإاه/ لاط و هذا المركب يتفاعل مع مركب 
البينزويل كلورايد 6106واطء ا/إ66020 لينتج مركب البينزويلوكسيسينامالديهايد 

اطع 350310 طواء ن»اوالاه2معط (1999 ,.اح +ء ءعع١1)‏ إن كلا من هذين المركبين يثبطان 
نمو 29 نوعاً من أنواع السرطانات البشرية مععم3ء 0قماناط. 


]111111111 15511 ]! 


الاسم العلمي : تشيليدونيوم ماجوس 77305 ماناأط 00 [اعط©. 


الاسم الشائع : بقلة الخطاطيف الكبرى 3060106اعء /,ع36ع60 . 


العائلة الخشخاشية ©303107/6136626م - /9إ|زم3؟ لإممه2: تضم هذه العائلة أعشاب و شجيرات 
ذات نسغ حليبي م53 /0!|أمم و ثمار كبسولية 5ؤآا]6 36اباوم3ء , أي أن البذور تتوضع داخل 
كبسولات . 

تتبع العائلة الخشخاشية للرتبة الحوذانية و©31الاءمنام83 و تضم هذه العائلة 26 نوعاً أو جنساً 
2 تضم بدورها نحو 250 صنفاً و0616 نباتياً . 

خشخشة عند هزها ولذلك فقد دعي هذا النبات بالخشخاش. 

تنتشر نباتات العائلة الخشخاشية في المناطق المعتدلة و شبه الاستوائية وتضم هذه العائلة بشكلٍ 
رئيسي أعشاب حولية غير أنها تضم كذلك بعض الشجيرات . 


يستخرج الأفيون مالازمه من الصنف سومنيفيروم مانااء015م50 6)ع31م23( لإممهم) 


الاسم العلمي : تشيليدونيوم ماجوس 05از703 مالأ مهل أاعط©6. 


الاسم الشائع : بقلة الخطاطيف الكبرى 3060156اء» /ع6)6 . 


بقلة الخطاطيف أو عروق الصباغين عبارة عن عشبة معمرة خشبية ذات أزهار صفراء اللون. 


وهذه العشبة تعتبر إحدى أشكال الخشخاش امهم كما أنها تنتمي للعائلة ذاتها التي ينتمي إليها 


ح أين نجد بقلة الخطاطيف؟ 


نجد هذا النبات دائماً في الأراضي المهملة التي لا تجرى لها الأعمال الزراعية كما نجده في 
الأسيجة و قرب جدران الخرائب و الأبنية القديمة بشكلٍ عام فإننا نجده دائماً قريباً من 


المناطق التي يسكنها البشر. 
ساق هذا النبات ذو مقطع دائري الشكل كما أنه كثير التفرع و يتراوح ارتفاعه ما بين نصف 
متر و متر واحد كما أنه مغطىّ بالأوبار (الشعيرات) - الجذر لحمي ثخين - الأوراق ذات لون 
شاحب و مغطاةً بالشعيرات - مفصصة بشكلٍ عميق - تظهر الأزهار في نهاية السوق و 
تتوضع الأزهار على شكلٍ خيمي واءع7انا. 

المركبات الفعالة : تحوي بقلة الخطاطيف على مركبات قلوانية 11310105 مثل مركب 
التشيليدودينين عمآأمه0وذاءء ( نسبة إلى اسم النبات : تشيليدونيوم «0داامهلذاء025) . 


إن الخلايا التائية التنظيمية وااعء 36010اناعع/ 7 هي إحدى مكونات الجهاز المناعي و تقوم 
بمهمة كبت الاستجابة المناعية ع005م65 ©منام!امم 1 للخلايا الأخرى و ذلك منعاً للنظام 
المناعي من من إظهار ردات فعلٍ مبالغ فيها و تنشط الخلايا التائية التنظيمية بعد تمكن الجهاز 
المناعي من صد العوامل الممرضة المهاجمة وذلك لإغلاق الاستجابة المناعية , كما تنشط لمنع 
حدوث المناعة الذاتية 6[ مناصطا م أهغ]لا3. 


ه المناعة الذاتية لوأ انام امأ 0]ناة : هي أن ينتج الجسم أجساماً مضادة 31100165 ضد 


أنسجة الجسم نفسها وهو الأمر الذي يؤدي إلى حدوث مرض المناعة الذاتية أو حدوث ردات 
فعل فرط الحساسية 5م0أ+ع3ع6 ل أأناأأأومع5معملاط. 


تنتج أمراض المناعة الذاتية 5ع0156235 ©0لا01500غ+لم عن الاستجابة المناعية المبالغ فيها 
للجهاز المناعي ضد عناصر و أنسجة يجب أن يكون وجودها طبيعياً في الجسم , وفي هذه 
الحالة يقوم الجسم بمهاجمة خلاياه . 


ا 


سد مسم مك40 


.اناةنااة4 5 000 7 0 0 52 


وا 


الاسم العلمي : كاسيا أكوتيفوليا 4150113 لا36 635513. 


السنا أو السنامكي عبارة عن شجيرة ذات أزهار صفراء اللون تستخدم أوراقها الجافة في 
الأغراض الطبية. 


الموطن : مصر - منطقة النوبة - شبه الجزيرة العربية - شمال السودان . 
الأجزاء المستخدمة : القرن البذرية و الأوراق الجافة. 


المركبات الفعالة في نبات السنا : مشتقات البيتيترا هايدروأنثراسين 
عط اطع و التوروسول 05301غ02+ البيرانسويد 30605106/لاط و 
عديدات السكاريد و البيبيريدين 10156معم|« . 


ص البايبريدين : مركب ذو رائحة شبيهة برائحة الفلفل )6ممهم و تشتق من هذا المركب 
العديد من المركبات القلوانية 31010!اج مثل مركب البيبيرين ©عماأمعم1م . 


حذل الاخنازات القن أحروت على فتران التكارب أظير خا الدنا شاعلية حبد. الساركوما 
الصلبة جممرمع53 50110 . 

ح تحوي أوراق السنا من الصنف كاسيا أنغوستيفوليا 54140112لاع308 635513 عديدات سكاكر 
10 قابلة للذوبان في الماء و قد أظهرت هذه المركبات فاعلية مضادة 
للساركوما الصلبة ج5300 50110 عند فئران التجارب. 


السنا من الصنف توروزا ( كاسيا توروزا) 0052+ 035513 : خلاصة هذا النبات سامة 
للخلية السرطانية وفقاً لأبحاث (1994 ,.21 غ+© 30212غ11). 
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الاسم العلمي : أنونا كيريمولا 3اوصملءعطء 3ممصمم 


العائلة النباتية : أنوناسيا ©626ع03م5ث ( العائلة الأوناسية) . 


الموطن : أمريكا الوسطى . 

شجرةٌ متساقطة الأوراق أوراقها متبادلة ونا0ل100ع06 ذات سويقات مغطاة بالأوبار - 
الأزهار عطرة منفردة أو أنها تتوضع في مجموعاتٍ صغيرة و هذه الأزهار تتوضع على 
سويقاتٍ مغطاةٍ بالأوبار - زهرة هذه الشجرة ذات ثلاث بتلاتٍ 6+215م خضراء خارجية 
كبيرة و ثلاث بتلاتٍ داخلية صغيرة وردية اللون. 


الأجزاء المستخدمة : الثمار. 


ح الإيدريامايسين مأع/ام8013 أو عقار الدوكسوروبيسين مأءأطب:هغاه00 و هو عقارٌ 
يتداخل مع عمل الحمض النووي دي إن إي 00/8 وهو من العقاقير الشائعة التي تستخدم في 
العلاج الكيميائي للسرطان و هو من طائفة الأنثراسيكلين ماعلا 2/ط364 . 


ح الصنف أنونا ريتيكيوليتا 363الاء1غ+©/ 003مامم : تحتوي بذور هذه الشجرة على مركب 
غاما لاكتون أسيتوجينين 3664086010 ©30003-13600ع هو مركبٌ سامٌ للخلية السرطانية 
بالإضافة إلى مركباتٍ أخرى تمتلك خواصاً مماثلة . 


الصنف أنونا سينجيلينسيس 560683160515 80003 : يمتلك فاعلية مضادةً للساركوما 
6383 . 


ح الصنف أنونا بربوريا جع]نام)نام 3م0و ممم : يحوي مركبات قلوانية مضادة للأورام. 


© عشبة القديس جون 1م/نا و'صططهل +5 


العائلة النباتية : ©623ع513!© - 236ع1]لا6 . 


تضم هذه العائلة النباتية أشجار و شجيرات ذات نسغ حليبي م53 9!|أم - تتوضع بذور هذا 
النباتات داخل كبسولات 5عابلا305© . 

ح الأسماء الشائعة : عشبة القديس جون 00/ةا و'مط10 +5 - عشبة كلاماث طغقمم قا 
معع/نا - عشبة الماعز 0عع/ذا 6021- 


هيوفاريقون - دازي رومي - منسية - عشبة لسع - عشبة شياطين- بوقراد . 


الموطن : أوروبا و آسيا . 


نباث معمر ذو أزهار صفراء |13ممع/ع6م 0ع/1/6او|-/لاوااع/ا تتوضع في عذقٍ طرفية - 
أوراقه لاطئة ©|أووع5 ( عديمة السويقات) متطاولة تتوضع عليها غددٌ زيتية . 


© المركبات الفعالة : الهيبيريسين الزائف مأء1/ءملإط00ناع56م و الهايبيريسين 
مأع لمعم لاط . 


العلاج الديناميكي الضوئي (001) /ام2/ 58000/03016166 : تم تطوير طريقة العلاج 
هذه في في معهد روزويل بارك لأبحاث السرطان عغأدغ1غدما “عءم03 531 |أعنلاده8 في 
العام 1970 . 


هالفيروسات القهقرية 01/5 اع] 0 فيروسات الا ستنساخ العكسي): هي فيروسات يتألف 
جينومها 60006ع أو شيفرتها الوراثية من شريطين من الحمض النووي آر إن إي 80/6 


فقط - تقوم هذه الفيروسات بتحويل شيفرتها الوراثية من النمط آر إن إي إلى النمط دي إن 
إي 018 ثم تقوم بدمج حمضها النووي دي إن إي في الشيفرة الوراثية للعائل (الخلية 


# تتميز خلاصة الصنف هايبيريكوم درامونديا 000101[1نا0 ماناءامعم/إلا بخواص 
سامة للخلية و لذلك فإنها تمتلك فاعلية ضد سرطان الثدي وسرطان الرئة وسرطان القولون و 
سرطان الجلد ( الميلانوما) 35002اءم . أبحاث (1989 ,.21 غه 23/[أنا13[/35). 


© حشيشة الملاك - حشيشة الملاك الحدائقية وءأاعع8 ص3 مع6310 


الاسم العلمي أنجيليكا أركانجيليكا هعذاء308طع36 وءذاعع0ث. 

العائلة الخيمية 26عع13م2 لإاأمطج؟ دنامعع] | اأاعطممبا 

حشيشة الملاك عشبة ثنائية الحول |113مه01 تصنع المربيات من سوقها بينما تستخدم 
جذورها في الأغراض الطبية . 

ساق هذا النبات قوية مخددة و منقعرة ( مجوفة) - الجذور مغزلية الشكل طويلة لحمية . 
خلال عامها الأول لا تنتج حشيشة الملاك إلا نمواتِ خضرية (أوراق ) بينما يتسارع نمو 
ساقها في العام الثاني ليبلغ ارتفاعه نحو مترين . 


تتألف كل ورقةٍ من أوراق حشيشة الملاك من وريقات 1624165 صغيرة - حواف الوريقات 
00 


الأزهار ذات لون أخضر مائلٍ للصفرة تتوضع ضمن كريات خيمية الشكل . 


الموطن : المناطق الرطبة في سوريا . 


الانفان الطبيغي : المناطق الريطبة في اروويا , 


# نجح استخدام حشيشة الملاك في علاج سرطان الجلد ,)م2306 515 عند فئران التجارب 
, كما نجح استخدامها في علاج ورم إيرليخ 5)ممابخ طءذاعطع . 

ح تنشط خلاصة حشيشة الملالك امتصاص خلايا الطحال للثيميدين المعالج بالتر يتيوم 

ع مأل أصالاط 0عغ0613+ عند بني البشر . 


111 2 ظهظظ 
لم / امود أتتعمو8 *1 عل وطرهع1] 


© قنب الماء - غفث ابن سينا خد البنت - الغافث القنبي /[01 مالع 4م -م مرمرع لا 


الاسم العلمي : يوباتوريوم كانابينوم مالاطأط203قء ماناأ30مناع. 


الانتشار الطبيعي : جميع المناطق الرطبة بما فيها ضفاف البحيرات و الأنهار و المستنقعات و 
شواطئ البحار في أوروبا ( يبدو بأن هذا النبات مقاومٌ للتملح) . 


الوصف النباتي : قنب الماء نباث أوروبي برمائي محبٌّ للرطوبة ذو أوراق مفصصة بشكلٍ 
كفي مغطاةٌ بالزغب - أزهار قنب الماء صغيرة حمراء قرمزية تتوضع في عناقيد زهرية 
بدايات الخريف. 


الساق دائرية مغطاة بالزغب (الشعيرات الملساء) لا يتجاوز ارتفاعها متر و نصف المتر- 
الجذور خشبية . 


يستخدم قنب الماء في طب الأعشاب كعلاج ناجح للجروح و الكدمات بجميع أشكالها , كما 


يستخدم في علاج الاستسقاء لا 5م010 , كما أنه يستخدم بنجاح في تنقية الدم. 


هذا النبات فاعلية ضد كارسينوما 


010 81خ ددم يغانا] + 0م مراع ,68 ؤ5ع 810 
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العائلة السيماروباسية 5173101023206©26. 


الأجزاء المستخدمة : الجذور. 


المركبات الفعالة : مركبات قلوانية 31/2310105. 


# دحداح - كريم يمن - دينم - أقرينوم 


زنبق القديس جون لإاذا اطهل.+5 
الاسم العلمي كرينوم أسياتيكوم- كرينوم أسيوي (الاء1أ35136 لالاطا©. 


يضم النوع النباتي كرينوم مابلام1© نباتات معمرة شبيهة بالزنابق |هأصمعمعم عغ]ذا-لإانا 
ذات أزهارٍ كبيرة تظهر على سوق عديمة الأوراق و تنشأ من الأبصال وطانا. 


نوق هذا القداك حلن حاف الجداول و النسيرات.فن الساظق الاسترافية و نه الايكزانية , 
أوراق الكرينوم شريطية قاعدية 0251 أي أنها تنشأ مباشرة من قاعدة النبات أو أبصاله. 


العائلة الزنبقية ©26ع1!136أا. 


# دحداح - كريم يمن - دينم - أقرينوم 


زنبق القديس جون ‏ لإانا ططهل.غ56 


الاسم العلمي كرينوم أسياتيكوم ماناء351361 ماناطاء© 

ينتشر هذا النبات في الهند و على شواطئ سيلان. 

الدحداح نبات زنبقي ذو جذور ليفية 8/05 و أزهار بيضاء اللون . 
الأجزاء المستخدمة طبياً : الأوراق و الأبصال. 


المركبات الفعالة : مركب الليكورين 6106مع/ا! القلواني 31!21010. 


ح يفعل مركب الليكورين 1/0106 موت الخلية كما أنه يثبط عملية ترجمة البروتينات 
م3513 مأعغم]م , أي عملية تحويل الشيفرة الوراثية إلى جزيئات. 


ح تمتلك خلاصة هذا النبات فاعليةٌ ضد العديد من الأورام السرطانية. 


الاسم العلمي : أغريمونيا بيلوزا 553و1أم وأمهمطامعث2. 


الأغريموني /إ0مم1/ع8 أو الأغريمونيا 88/100012 نوعٌ نباتي 5ولامعع يضم نحو خمسة 
عشر صنففاً 5062165 من النباتات العشبية المعمرة المزهرة 5بامع36طهط |3أماع/ءم 
8م ع/لا0]؟ التي تتبع العائلة الوردية ©5053626 و يستوطن هذا النوع النباتي المناطق 
المعتدلة من نصف الكرة الأرضية الشمالي , باستثناء صنفب واحدٍ ينمو في إفريقيا. 


أوراق هذا النوع النباتي غالباً ما تكون ريشية الشكل 1034م بينما تكون أزهاره صفراء 
اللون تظهر على حوامل زهرية ع!أم5 مفردة غير متفرعة . 

# الصنف أغريمونيا بيلوزا 553|أم 3أصمممامع8م 

الموطن : الصين . 

الساق أسطوانية الشكل غير متفرعة مستقيمة و مغطاةٌ بالشعر - الجذور عميقة سوداء اللون 
متخشبة - الأوراق ريشية الشكل 10031+6م تتألف كل ورقة بدورها من وريقات وغ»341ه1. 
الأزهار صفراء اللون صغيرة الحجم تتوضع على حوامل طرفية رائحتها مثل رائحة المشمش . 
يستخدم نبات الأغريمونيا بيلوزا في الطب الصيني في علاج أمراض الكبد و الجروح . 
الأجزاء المستخدمة : الجذور. 

المركبات الفعالة : الأغريمونين 38/150110 . 


الآثار الجانبية : نباث آمن . 


محاذير الاستخدام : يحذر من تعاطي هذا النبات عند الإصابة بالإمساك م100غ3م1غ051م». 


يوصف هذا العقار على شكل حقن تعطى داخل الصفاق [0062غ16/ع1018306. 


© الفاعلية : 


ح الإنترلوكينات مكالاء1!/مع+م1 عبارة عن حرائك لمفية 01106©5م(الإ| تحفز البلاعم 
65 ,, كما تحفز خلايا تي القاتلة (للعوامل الممرضة) وااع© 7 /ه!!»ا و خلايا بي 
وااع» 8 و العوامل المناعية الأخرى. 


إن جهاز المناعة يعتمد في عمله إلى حدٍ كبير على هذه الإنترلوكينات , 


ح الليمفوكين ©5أ001(الإ| : عبارة عن سيتوكين تفرزه خلايا تي المساعدة 1 مع ماعط 
15اع» و ذلك في استجابة للمستضدات و هذا الليمفوكين يحفز عمل خلايا الجهاز المناعي مثل 
الخلايا البالعة (البلاعم) عع28طم0736/0. 


# عشبة العطاس 0عع6/لاع2 5066 


الاسم العلمي هيلينيوم مايكروسيفالوم 7ابا|ةطمععء20ءاآما مابااصعاعلا 


العائلة المركبة 200005136 - ذكرت مصادر أخرى بأن هذا النبات يتبع عائلة الأستر 
(العائلة النجمية) ©ع2ع2566/)30. 


ح العائلة المركبة ©07000512» : تضم هذه العائلة نباتات ذات رؤوسٍ زهرية 
5 يتألف كل رأسٍ زهري من زهيرات 710615 ( أزهار صغيرة) و هذا سبب 
تسميتها بالعائلة المركبة . 

مثال على النباتات ذات الأزهار المركبة : عباد الشمس مع/لاه1اناد . 

عشبة العطاس 0عع/لاع50662 : نباتات تسبب العطاس تتبع النوع النباتي هيلينيوم 5نااعع8 
ماناأمعاعل] تنتج أزهاراً صفراء برتقالية. 


الأوراق رمحية الشكل صغيرة و متبادلة . 


الانتشار الطبيعي : أمريكا الشمالية . 


عشبة العطاس نباث معمر سهل الزراعة يمكن إكثاره عن طريق زراعة البذور و عن طريق 
تجزئة قواعده و إعادة زراعتها . 


الأجزاء المستخدمة : النبات بأكمله . 
المركبات الفعالة : الهيلينالين 10اجحمءاءع1] و مشتقاته. 


ه يعيق مركب الهيلينالين 1|(0جمهاء1] تكاثر الخلايا السرطانية . 


ديتميز مركب الميكرولينين أسيتيت 3664346 01/110115 الموجود في هذا النبات بخواص 
مضادة للوكيميا (سرطان الدم). 


© تحذير : مركب الهيلينالين شديد السمية يؤدي تناول جرعاتٍ مرتفعة منه إلى الموت . 


# السرو الكاذب - السري - سرو لاوسون 1/655م/9© 3108/500'5]-السرو اللاوسوني. 


الاسم العلمي : كامايسيباريس لاوسونيانا 3002أطه8/5ا3! 3015م لإعع3 لاوط . 
العائلة السروية ©00065536©236ا6. 


الموطن : الولايات المتحدة على المرتفعات و غالباً ما نجد هذا السرو على امتداد الجداول و 
السواقي. 


ص على أنه يتوجب التنبيه إلى أن هنالك مراجع علمية نباتية تقول بأن الاسم العلمي لسرو 
هينوكي الزائف 655]ملء ©5315 11001 هو كامايسيباريس أوبتوسا 5أ36ملإع©3مطاقط© 
32 و ليس كامايسيباريس لاوسنيانا 311/5013013! 3115مل/إع 3036© وهي كذلك 
شجرة مخروطية /0018ع تنتمي إلى العائلة السروية (عائلة السرو) /إاأم8؟ 5دع/ملإه 
06553636 و هذه الشجرة تعرف بالاسم الياباني هينوكي 1001!] أو سرو هينوكي 


1655 أاومزلا - لحاء جذع هذه الشجرة أحمرٌ بنيّ قاتم اللون أما أوراقها فهي حرشفية 
الشكل ذات نهاياتٍ مثلمة غير حادة ومن هنا أتت التسمية ج5/ا004 أو ©0045 و التي تعني 
الزاوية المنفرجة أو الأوراق ذات النهايات الدائرية غير الحادة. 

يتميز هذا النبات بوجود شريطٍ مسامي 0300 56003431 أبيض اللون عند قاعدة كل ورقة 
حرشفية #جه|-16ق56 من أوراقه. 


مخاريط 0065 هذه الشجرة كروية الشكل . 


نميز هذا الصنف عن الصنف المشابه كامايسيباريس بيسيفيرا همع أ5أم 315ملاعع3ممطوط6 
المعروف باسم سرو ساوارا 06655/[© 5311/33 من ناحية أن نهايات أوراق هذا الصنف 
حادة كما أن مخاريطه تكون أصغر حجماً. 


نجد سرو هينوكي في اليابان و تايوان و شرق أسيا كما نجده كذلك في أمريكا الشمالية . 


الأوراق الهرمة لهذا النبات تكون عبارةً عن مخاريط متداخلة متراكبة 2|©5ع5 ع08أمم13/ع/اه 
أما الأوراق الفتية فلا تكون متداخلةٌ و متراكبةٌ مع بعضها البعض. 


العائلة النباتية : روتيسيا ©6©26ع13لا8 . 


تضم عائلة الروتيسيا 8043626 (عائلة الحمضيات) نباتاتٍ ثنائية الفلقة 5با000عا/إ+0120 
5مم ذات أزهارٍ عطرة الرائحة - من أشهر الأنواع النباتية 5باصطعع التي تنتمي لهذه العائلة 
نوع الحمضيات (الموالح) 1005© الذي يضم أشجار الليمون و البرتقال و سواها من 
لحمضيات. 


أوراق هذه الشجرة لامعة عطرة الرائحة - تظهر أزهار هذه الشجرة على السوق العارية من 


الأوراق 1 
تشبه هذه الشجرة من حيث أوراقها و أزهارها أشجار الحمضيات (الموالح) الشائعة. 
الأجزاء المستخدمة طبياً : اللحاء و الساق. 


المركبات الفعالة : مركبات الفلافونول 3005015|غ و المركبات القلوانية 611231010/. 


ح التوبلين ذااطن1: عبارة عن بروتين يستخدم في تركيب الأنيبيبات وعاباطدخم مم 


ح الصنف أكروليتشيا هابلوفيلا 3|الإاطم10م3ط 3آطاءلامه86 : يحتوي هذا الصنف على 
مركبات قلوانية 1310105اج هي الأكروفيلين عم[ !|الاطامم36 و الأكروفيليدين 
ع مأك || الإطامممء3. 


© الصنف أكرونيتشيا بويري 6ط 3أطءلامم86 : يحوي لحاء هذا الصنف مركبات 
قلوانية 3|!310105. 


© الصنف أكرونيتشيا بيندانكيوليتا 3غ3اباءطناءءم 3أطءلام260 . 


# بروسيا أنتي ديزينتاريكا وع1مع+مع10[/5غ304 3ععلا/8. 


العائلة السيماروباسية ©26ع2503101036أ5 . 

الأجزاء المستخدمة : الساق . 

تنتمي شجرة البروسيا ديزينتاريكا إلى العائلة السيماروباسية 51703/00836636 , و هذه 
العائلة النباتية تضم أشجاراً و شجيرات استوائية ذات لحاءٍ مر المذاق و ثمار مجنحة وحيدة 
البذرة أأبم5؟ معع مآلا 0ع06ع56-عمه . 

الموطن : اليابان و الصين. 


تحتوي هذه الشجرة على مركب البروسيوزيد 05106ع8/00 و حمض البروسيانيك 
3610 أءأموععباءط , كما تحوي هذه الشجرة على مركبات غلوكوزيدية مثل مركب 
البروسيوزيد 0660510©5/ط و مركب 


البروسيانتينوزيد 30+1505106ععبءط , كما تحوي على مركبات قلوانية 8|0105|/ى. 


يمتلك حمض البروسيانيك دي 0 3610 1مجءعءدم8 خواص سامة للخلية السرطانية للوكيميا 
اللمفاوية وااع» 13أممعاناء! 1 لء0 لام ممياا وهو كذلك مركبٌ قلواني مضاد للوكيميا -3011 
1010ةااة عأمطعاناعا. 


© الجرعة الموصوفة لعلاج السرطان عند البشر : 

017اولم|250 : 250 ميكرو غرام ميلي مرفوعة للقوة ناقص واحد . 
500181017 : 500 ميكروغرام ميلي مرفوعة للقوة ناقص واحد . 

تظهر فاعلية هذا العقار بعد نحو سبع ساعات من تعاطيه . 


نظراً لأهمية مفهوم الرفع إلى القوة السالبة في مجال معايرة الأدوية و الخلاصات النباتية 
يتوجب علينا التذكير بهذا المفهوم : 


الرفع للقوة الموجبة - الرفع لأس موجب يعني عدد المرات التي يتوجب علينا أن نضرب قيمة 
ما بنفسها على سبيل المثال : 


العدد 5 مرفوع للقوة الموجبة 3 أي 5 أس 3 يعني بأن علي أن أضرب العدد 5 بنفسه ثلاث 
مرات : 


255-25 53-5 
هنا العدد 5 يدعى بالأساس أو القاعدة 8356. 
العدد 3 يدعى بالأس غمعموم)اه أو القوة ,ع/ياوم أو الدالة »اع 0م] . 
نقول هنا بأن العدد 5 مرفوع للقوة ثلاثة 
3 عع/لامم عط 10 5 


العلاقة 87 أي القيمة / مرفوعة للقوة م تعني بأن علينا أن نضرب القيمة 2 بنفسها 7 مرة 


/-8 8» 


-....4ل »18م 
كان ذلك هو الرفع للقوة الموجبة أو الرفع لعددٍ موجب 00060145)اء 00516106 . 
و الآن نأتي إلى مفهوم الرفع إلى قوةٍ سالبة 15مع مهمع عناغ+دهع216 : 


الرفع إلى قوةٍ سالبة هو عكس الرفع إلى قوةٍ موجبة فإذا كنا في حال الرفع للقوة الموجبة 
نضرب العدد بنفسه م مرة فإننا في حال الرفع للقوة السالبة نقسم العدد على نفسه 0 مرة . 


ابالطبع هي قيمة الأس . 

مثال العدد خمسة مرفوع للقوة ناقص واحد يساوي واحد تقسيم 5 . 
51-15-02 

0.25- 1 


مثال : العدد خمسة مرفوع للقوة ناقص 4 يساوي واحد تقسيم خمسة تقسيم خمسة تقسيم 
خمسة تقسيم خمسة ( أربع مرات) 


5-4-1255 25 +-5-6 


و بطريقة أخرى فإن العدد خمسة مرفوع للقوة ناقص أربعة يساوي العدد واحد تقسيم 5ضرب 
5 ضرب 5ضرب 5 ( أربع مرات) يساوي واحد تقسيم خمسة مرفوعة للقوة 4 يساوي واحد 
على 625 يساوي 0.0016 


54-1+)55»5»5(- 1/54- 625 ---6 


العائلة البورسيراسية ©عجعع63ع5لا8 


ح العائلة البورسيراسية ©6ج6ع656/3ن8 -العائلة البخورية -العائلة المشعلية : 


تضم العائلة البورسيراسية نحو 18 نوعاً أو جنساً 3 تضم بدورهاأ أكثر من 500 صنفاً 
5 نن النباتات الزهرية - تدعى العائلة البورسيراسية كذلك باسم عائلة خشب المشاعل 
لامج 0وهنناطعء0خ أو عائلة شجرة البخور 31+ عع0+ ع5ومععم] و تضم هذه العائلة 
النباتية أشجاراً و شجيرات . 


تستوطن هذه العائلة المناطق الاستوائية في إفريقيا و آسيا و الأمريكيتين. 


تنتج بعض أفراد هذه العائلة راتنجاً صمغياً ومزوع/ عطر الرائحة يستخدم كبخور و خصوصاً 
شجرة البوسويليا 3ااع/0:و80 اللبان أو الكندر أو البان دكر عدصععطكام663. 


البورسيرا ج/56]باط : أشجار و شجيرات استوائية و شبه استوائية تستوطن القارة الأمريكية و 
تنتج هذه الأشجار أخشاب و صمغ الإيلمي 1«معاء «اناع. 


يستخدم صمغ هذه الأشجار في صناعة الإسمنت و الورنيش. 


الموطن : وسط و شمال أمريكا الجنوبية . 
اللحاء بنيٌ محمر - الأوراق مركبة تتألف كل منها من وريقات 5غ1ه341ه| -الأزهار صغيرة 


ذات بتلاتٍ وا1ج+6م خضراء اللون . 


ص المركبات الفعالة : مركبات الليغنان 118010 مثل مركب الديوكسيبودوفيلوتوكسين 
مأكاهخه| الام 0006م لإ»امع0 و مركبات البيتا بيلتاتين م1غ3غاعم-3غ»©5 . 


وفقاً لأبحاث ( 19772 ,.21 غ© 10130). 


ع خلطة شو سايكو تو (551) مغ-52110-مط5 : 


تعرف هذه الخلطة كذلك باسم خلطة الكبد 0مصطة»ا ععنانا أو تركيبة بابليريوم الصغرى 
ناماه انا ناء|امنا8 :1/1100( و توصف هذه الخلطة في الصين و اليابان لعلاج أمراض 
الكبد المزمنة , 


ح خلطة جوزين - تايهو - تو 11[ ) 0غ-3150غ-مع2نال 


تتألف هذه الخلطة من عشرة نباتاتٍ طبية وهي : 


ه العرقسوس من الصنف غليسيريزا يورالينسيس ؤ5أومع!اتقن'نا 23أطءالاءلاات 


ح حشيشة الملاك من الصنف أنجيليكا سينيسيس 5106515 3غذاع88 


ع ليكوستيكوم واليتشيا [أطء|||ه/لا ماناءأغ5ناوأا 


معود الصليب من الصنف بايونيا لاكتيفلورا 136161073 3أصمع23 . 


القرفة (الدار صيني) 35513 610310011/10. 
م باناكس جينسينغ ع08ع05أع “2363 : 


الباناكس جينسينغ عبارة عن عشبة صينية معمرة بطيئة النمو أوراقها كفية مركبة ‏ أوراقها 
صغيرة خضراء -جذورها عطرة - نجد هذا النبات في شرق آسيا كما نجده كذلك في أمريكا 
الشمالية - المركب الفعال في هذا النبات هو مركب الجينسينوزيد ©005106ع55أ5. 


ص أستراغالوس - قفعاء من الصنف أستراغالوس ميمبرانيسيوسن 5ب(25+28 
اع ةط ماعما. 


تضم الأستراغالوس أو القفعاء أعشاب و شجيرات حوليةً و معمرة تنتمي للعائلة القرنية 
ع053مأصباعع] -العائلة البقولية عجع6ع2303 لإ|أم3؟ عماباع»ه! و ينتشر هذا النوع النباتي 
في المناطق المعتدلة من نصف الكرة الأرضية الشمالي و تعرف بعض أصنافه باسم بيقة 
الحليب باعغع/ت)||زم أو شوكة المعزاة معوهطغ-31'5مع. 


1 


ه ريهمانيا غلوتينوزا 15053 باع 3013ممطع8 : اسمها الشائع : نبات الديجيتال الصيني 
علاواعلامع عوءمطأط© وهي عبارةٌ عن عشبةٍ معمرة موطنها شرق آسيا . 


ع بوريا كوكوس 0605© 501213. 


أتراكتيلوديس ماكروسيفالا 3ا2طمععمء3مم دع مه الإء663. 


العائلة الطقسوسية 723736626 


ه المخروطيات 5مع0617» : المخروطيات عبارة عن نباتاتٍ بذرية 1345م 0عه5 منتجة 
للمخاريط 328ع26006-6 , وهي من النباتات الوعائية أي النباتات التي تمتلك أتسحة وعائية 


علاو5أ /3الاع35/ا . 

معظم المخروطيات تكون عبارة عن أشجار ضخمة غير أن هنالك بعض المخروطيات ليست 
سوى شجيراتٍ صغيرة . 

مرتفعة و منها الأرز 03/5عءو السرو وع55و©/ملإه و التنوب 415 و العرعر 5/©م1الازو 
الصنوبر 1065م و الطقسوس 5/اعلا و أشجار الأروكاريا (صنوبر تشيلي) وهو النبات 
المخروطي التزييني الشائع و سواها . 

يصنع من أخشاب المخروطيات الورق و تصنف أخشاب المخروطيات على أنها خشبّ طري 
000 لم1 50. 

العائلة الطقسوسية 73366236 أو عائلة الطقسوس 1م30 /لاعلا تضم ثلاثة أنواع نباتية 
تضم بدورها نحو عشرة أصناف وهم1ع6م5 من النباتات المخروطية 5بام/0166م». 
تضم العائلة الطقسوسية أشجاراً و شجيرات مخروطية تمتاز بشدة تفرعها كما أنها تمتاز بأنها 
دائمة الخضرة - تنتظم أوراقها بشكلٍ حلزوني /١|62أم5‏ . 

تمتاز أوراق الطقسوس بوجود حزم مسامية 03005 580003431 شاحبة أو بيضاء اللون على 
انبظحيا السقلنة . 

أشجار الطقسوس غالباً ما تكون ثنائية المسكن ( ثنائية الجنس) 5بلا10ع0106 , غير أننا في 
حالات, نادرة يمكن أن نجد أشجار طقسوس أحادية المسكن ( أحادية الجنس) 5لاه10اع670506. 


تنتج أشجار الطقسوس المذكرة مخاريط مذكرة و©مم» 0316م صغيرة الحجم و تقوم هذه 
المخاريط بنثر غبار الطلع معاامم في بدايات الربيع .. أما المخاريط المؤلثة 6أومرة] 
5 في أشجار الطقسوس فهي مختزلة و بسيطةٌ نسبياً حيث تحوي حرشفةً بويضية 
©ا؟ ؤلاه0]ع]|انالاه واحدة و بذرةً واحدة , و مع نضج البذرة فإن الحرشفة البويضية تلك 
تتطور متحولةً إلى غلاب لحمي يغلف البذرة , و هذا الغلاف البذري يكون ذو لون فاقع و بنية 
عصارية طرية و مذاقٍ حلو و لذلك تقدم الطيور على التهام ثمار الطقسوس بنهم و تطرح 
البذور دون أن يصيبها أي أذى و بذلك فإن الطيور تقوم بنشر بذور الطقسوس . 


العائلة الطقسوسية 73736626 

لماز الطبيع لشجزة الطشيرس > أدووناب شال إفريقنا شرق نيا 

الوصف : شجرة الطقسوس شجرةٌ مخروطية دائمة الخضرة يغطي جذعها لحاءٌ متقشر بني” 
مائكٌ للحمرة - الأزهار أحادية الجنس |3لالا56منا أي أنها ليست أشجاراً مخنثة 

00141] لام ومممعط فهنالك أشجار طقسوس مؤنثة و أخرى مذكرة . 


تظهر أزهار الطقسوس في الربيع من محاور الأوراق 15“ التي ظهرت في الصيف الماضي 


الأزهار المذكرة كروية الشكل وهي عبارة عن تجمع أسدية 5م5]3006 ( جمع سداة) , أما 
الزهرة المؤنثة فهي عبارةٌ عن بذيرة أو بويضة عال/اه محاطة بقنابات 6/305. 


الثمرة صفراء اللون أو حمراء فاقعة -عصارية القوام و تحوي بذرةً واحدة . 


الإكثار : يتم إكثار شجرة الطقسوس عن طريق زراعة البذور و القصاصات 1085 ناء , 
ويمكن أكثار هذه الشجرة عن طريق زراعة السطمات 11085/ا17/000 أي قصاصات 
الأغصان المتخشبة الناضجة على أن يتم قطعها في فصل الشتاء و أن تتم زراعتها في بيوت 
بلاستيكية تحت نظام الري الضبابي ليؤمن لها درجة رطوبة جوية مرتفعة , وفي مثل ظروف 
الزراعة تلك يتوجب علينا الانتباه من الإصابات الفطرية و البكتيرية نتيجة الرطوبة المرتفعة و 
استخدام مركبات النحاس عند الضرورة. 


ح التعرف على شجرة الطقسوس : بالرغم من أن شجرة الطقسوس شجرةٌ مخروطية فإن 
أوراقها أعرض من أوراق الأشجار المخروطية المعهودة و بالتالي فإن أوراقها ليست أوراقاً 
إبرية كما هي حال أوراق الصنوبر و إنما فإن أوراقها تشبه إلى حدٍ ما أوراق شجرة الزيتون . 


شجرة الطقسوس كانت من الأشجار المقدسة في بريطانيا و كانت تعتبر من الأشجار الطاردة 
للأرواح الشريرة و لذلك فقد كانت المعابد تبنى قرب تلك الأشجار. 


# الطقسوس الخوخي 5/لاعلا ماناام 
الاسم العلمي سيفالوتاكسوس هارينغتونيا 13ممغع3210ط دناكاةغ2310طمع6© 
عائلة الطقسوس الخوخي - السيفالتاكسوسيا ©26عع2310+3«23طم66© 


الأسماء الشائعة : طقسوس الخوخ الياباني /لاعلا 7الاام 13030656 - طقسوس خوخ 
هارينغتون /لاعلا 0الاام م0غع م131 - صنوبر ذيل البقرة . 


الطقسوس الخوخي عبارة عن شجيرة مخروطية 05ام/0016»ع دائمة الخضرة ذات أوراقٍ 
إبرية منبسطة تنتظم في صفين . 


الموطن : اليابان -كوريا - الصين. 


© آلية تأثير مركب التاكسول : 


يتبط مركب التاكسول تركيب كلٍ من الحمض النووي 010/8 و الحمض النووي 81/8 و 
تركيب البروتين في الخلية السرطانية خلال مرحلة الإنقسام الفتيلي 5ع35(ام 1601412م! 


ح من الآثار الجانبية المحتملة عند تعاطي خلاصة الطقسوس القيء والإصابة بالغثيان 
83 مع الإحساس بخدر 0500655لام في أطراف الجسم مع انخفاض ضغط الدم . 


© يمكن التغلب على الآثار الجانبية التي تنتج عن تعاطي التاكسول بإعطاء المريض عقاقير 
تقلل من الآثار الجانبية لهذا المركب. 


لا يقتصر وجود مركب التاكسول المضاد للسرطان على الأصناف التي تقدم ذكرها من شجرة 
الطقسوس حيث يوجد هذا المركب في أصناف أخرى كثيرة من الطقسوس مثل الصنف 
تاكسوس كوزبيداتا 103+6م5ناء .1 و الطقسوس الكندي تاكسوس كانادينسيس .7 
15ذ5 الذي نجده في منطقة الكيبيك في كندا , كما نجد هذا المركب في شجرة 


الطقسوس من الصنف تاكسوس غلوبوزا 20053اع .1 و الطقسوس السومطري 


تاكسوس سوماتريينسيس 07311605[5لا5 .1 . 


تم عزل نابوتٍ فطري داخلي 5با8(نا 16غ/11م6000 و اسمه العلمي البيستالو تيوبسيس 
دقيقة الأبواغ (بيستالوتيوبسيس مايكروسبورا)- 066موممء مم وأومه101جغوعم من اللحاء 
الداخلي لشجرة الطقسوس الهيمالائي /ااعلا 11503131/30] و اسمها العلمي تاكسوس 
والاتشيانا 8/31361303 .7 وقد اتضح بأن هذا النابوت الفطري الداخلي ينتج مركب 
التاكسول |0اج+ المضاد للسرطان عندما يتم زراعته في مزرعة أفطورية (زاععلامم 

ع انا أالاء. 


00 النابوت الداخلي علطام همومع 


النابوت الداخلي هو عبارة عن متعضية ( كائن حي) يعيش داخل النبات لمرحلة واحدة من 
حياته على الأقل دون أن يتسبب بأي أذى أو إصابة مرضية للنبات و هذه النوابت الداخلية توجد 


تقريباً في جميع النباتات . 
إن العلاقة التي تجمع بين النبات و بين النابوت الداخلي هي علاقة تعايش 7010515 الاد. 
*ا تاكسوس ميريا [©/7703 5ناا173 * 


تنبت شجرة الطقسوس هذه في تايوان و تنتج أوراقها الإبرية تراكيز عالية من مركب التاكسول 
ومركب عاشر ديساسيتيل بكتين -!!! ٠3623410‏ الإ+0653©6 10 الذي يمكن تحويله إلى 
تاكسول . 


العائلة اللورانثاسية ©26عع23طغ10]2301. 


تضم العائلة اللورانثاسية شجيرات و أشجار صغيرة طفيلية و شبه طفيلية تنتشر في المناطق 
الاستوائية و المعتدلة و هذه النباتات تلتصق بالنبات العائل من خلال مراشف 0560/13ا3ط ( 
مفردها مرشف (الاأ05601ا53. 


ح المرشف 130560110 : عضو نباتي شبية بالجذر في النباتات الطفيلية ع2/25161م 
5 يخترق النبات العائل 051 و يمتص منه الغذاء و الماء. 


الجمع كلمة 8310056012 : مراشف. 
ينتشر هذا النبات في أوروبا و آسيا و شمال إفريقيا . 


الهدال أو الدبق الأبيض عبارة عن شجيرة طفيلية دائمة الخضرة عديمة الجذور حيث تستمد 
الماء و المواد الغذائية من النبات العائل من خلال مراشف تخترق النبات العائل. 


الساق ذو لون مائلٍ للصفرة - الأوراق متقابلة لسانية الشكل لونها مائلٌ للصفرة . 


الأزهار تتجمل في عناقيد يضم كل عنقودٍ منها ثلاث زهرات فقط - الثمار كروية الشكل و 
صغيرة الحجم و ذات لون أبيض. 


شجيرة الدبق الأبيض ثنائية المسكن (منفصلة الجنس) 5داهاءع0106 . 
الإكثار : يتم إكثار شجيرة الهدال (الدبق الأبيض) عن طريق زراعة البذور و في الطبيعة تقوم 
الطيور التي تقتات على ثمار هذه الشجيرة بنشر بذورها. 


تتطفل شجيرة الدبق الأبيض بشكلٍ رئيسي على أشجار التفاح و الحور /,13م0م و الدردار 
موج و الزعرر معرهوط/0دط و الزيزفون عمم[!| و يمكن أن تتطفل هذه الشجيرة على أشجار 
السنديان 031 و الكمثرى +3مم و الصنوبر و التنوب 66 . 


المركبات الفعالة في هذه الشجيرة : الفيسكوتوكسين 17156004010 و مركب الميستليتو 


القلوي 211310105 ع0غ2015616, . 


2 
2 


ع 
7 


يتوجب التوقف عن تعاطي خلاصة نبات الدبق الأبيض خلال فترة الحيض |2با/غ5ماءما 
لومعم و خلال الحمل . 


ه الآثار الجانبية الناتجة عن تعاطي خلاصة الدبق الأبيض: 


ح في حالات فرط الدرقية م1015ه/لإطغ/ءملاط يوصى بإعطاء المريض جرعةً منخفضة 
ومن ثم القيام برفع الجرعة بشكلٍ تدريجي. 


الاسم العلمي فينكا روزيا 05623 1/1063 - و في مراجع علمية أخرى تدعى بالاسم 
العلمي كاثارانثوس روزيوس وباع05] كلاطام33ط63© . 


الاسم الشائع : عناقية مدغشقر عاامأ/لاأمعم 1/30383563,6. 

العائلة الأبوسيناسية ©2عع3(الإ©ع800 . 

تضم العائلة الأبوسيانئيسية أشجاراً و شجيرات استوائية تنتج معظمها نسغاً حليبياً /ا|أمم 
م53 مثل عناقية مدغشقر. 


الأوراق لامعة تتوضع بشكل ثنائي على الساق - الأزهار غالباً ما تكون وردية اللون خماسية 
البتلات 600/6-06+21©0 و يمكن أن تكون الأزهار بألوان أخرى . 


في الماضي كانت العناقية تعتبر من النباتات التي تطرد الأرواح الشريرة ( كما هي حال 
السذاب ) علء , و في هاواي يتم غلي أوراق العناقية لصنع كماداتٍ منها لإيقاف النزيف. 


المركبات الفعالة : الفيندولين عم[ا0 هما و الكاثارينثين عصاطغم363طغأق . 


ه العناقية الكبرى عام آننالءءم معدا 
الاسم العلمي : فينكا ماجور /0ز[72 1563ألا. 
العائلة الأبوسيناسية ©036626/إع0م6. 


العناقية الكبرى عبارةٌ عن نباتِ عشبي معمر سريع النمو يزرع كغطاءٍ للتربة وهو نباث دائم 
الخضرة ذو أزهار زرقاء اللون 1 

الموطن : جنوب أوروبا و آسيا الصغرى و البلقان و القوقاز. 

يستخدم هذا النبات كبديلٍ عن الأنسولينع+لغ5+1طنا5 ذالاوم! وذلك لعلاج داء السكر 
5 , ونظراً للخواص القابضة 35108604 التي تتميز بها خلاصة هذا النبات فإنه 
يستخدم في علاج غزارة الطمث 760701023813 و علاج نزيف الدم كما تستخدم كمقشع 
للمجاري التنفسية و تستخدم كذلك في علاج الأسقربوط إ/اإلا©ع5 و توصف كذلك كمضامض 
فموية لعلاج التهابات الحلق . 


علد اد جا جد عاد جل جد جا جل جا جد جلي جا جا اد جا جاب جا عجان جا جا ايد جا جا جا جا جد جا جا جد جا جا جاب جا جلي جد جا جا جد جا ايد جا جا جا جا جارد جا جا جاب جا جا جا عاد عجان جا جارد عجان جا جارد جا جارد جاب عاد جارد عجان جارد جا جا جا عاد جا جارد جارد جا جا جارد 


ح العناقية الصغرى - العناقية الشائعة عاءام أ/لاأزءم لامصاممطه© 


الاسم العلمي : فينكا ماينار /0مامم ١/.‏ 


تشبه العناقية الصغرى العناقية الكبرى من حيث الشكل و لكنها تتميز عنها من ناحية أن كلاآ 
من أوراقها و أزهارها أقل حجماً من أوراق و أزهار العناقية الكبرى. 


العناقية الصغرى أكثر احتمالاآً للظل و الصقيع من العناقية الكبرى . 
أزهار العناقية الصغرى ذات خواص مطهرة و لكنها تفقد خواصها المطرة بعد جفافها . 


الاستطبابات * 


يستخدم نبات العناقية في علاج مرض السكر 5ع01306+6 الربو 35803 و ارتفاع ضغط 
الدم و مشكلات الطمث 1دبا 5م76 . 

يتم غلي أوراق نبات العناقية و يصنع منها شاي يستخدم في علاج مرض السكر و هذه الأوراق 
تسوق تحت الاسم ( فينكولين) م[اداعطألا. 


أثناء التجارب التي أجريت على الجرذان كانت خلاصة نبات العناقية تؤدي إلى انخفاض عديد 
الخلايا البالعة 1/86 , كما كان لتلك الخلاصة تأتيرٌ سلبي على نقي العظام /برهم]/3م عمطهط 
هذه المؤشرات غالباً ما تشير إلى وجود مركبات مضادة للسرطان. 


ه داء هودجكين ©25ه015 5”مأكاع100] : 


داء هودجكين عبارة عن اضطراب خبيث يؤدي إلى تضخم مستمر غير مؤلم للأنسجة اللمفية 
لا55أ] اممملا| يتبعه حدوث تضخم في الطحال و الكبد . 


© محاذير الاستخدام : عناقية مدغشقر ©0116 1/لاأ)©م 112013025621 نباتٌ سام سواء تم 
تناولها عن طريق الفم أو تدخينها . 


يؤدي التعاطي الطويل لنبات العناقية إلى إحداث سمية عصبية طرفية |2/عامأ/)عم 
“0601010 و تستمر آثار خلاصة هذا النبات على الجهاز العصبي لعدة أسابيع أو عدة 
أشهر بعد التوقف عن تعاطيه . 


© 31006 الالانات تبلغ 5000 مليغرام تقريباً . 


الاسم العلمي : بودوفيلوم بيلتاتوم ماباغ3غاعم صاب !| الإاطمه0ه5 . 
عائلة البارباريس- لإاأمطة6 بمعءطءو6-عدعع3لءوطعع8. 


الموطن : أمريكا الشمالية : الولايات المتحدة و كندا حيث نجد نبات اليبروح في السهول الرطبة 
و قرب المستنقعات. 


الأسماء الشائعة : الليمون البري هم)اع! 9!ذلالا - ليمون الأرض 06(ماء! 6/0100 - توت 
الراكون برممءع836000 - تفاح مايو عاممث /إ13/١.‏ 


وصف النبات : غالبأ ما يكون ارتفاع هذا النبات أقل من نصف متر - الجذور عبارة عن 
درناتٍ 6©/5 لغ متعددة تكون مدت متصلة مع ب بعضها بواسطة نسيج متمايز عنها . 
الأوراق كفية الشكل بحجم كف الإنسان تتوضع على ساق غير متفرعة . 


اليبروح نباث ريزوميٌ معمر غالباً لا يزهر إلا بعد مرور عدة سنواتٍ على زراعته و بعد أن 
تنمو ريزوماته 612006 بشكلٍ كافي تحت سطح التربة . 


الإكثار : يتم إكثار نبات الييروح عن طريق زراعة المدادات التحت أرضية وزع ممبلم واعن 
طريق زراعة البذور. 


الأجزاء المستخدمة : الجذور و الراتنج (الصمغ) مأوع». 


المركبات الفعالة : البودوفيلوتوكسين 10امغ0!الإام000م - البودوفيلورسين - رابع 
ديميثيل البودوفيلو توكسين مغع»امغ0!الإطم000م[أمعالإطغع مع 40 بالإضافة إلى مركبات 


أخرى . 
اسماء هذا المركبات مشتقةٌ من الاسم العلمي لنوع هذا النبات وهو بوديفيلوم 
صب | الإطممل0همط. 


تحذير: أوراق اليبروح و جذوره سامة . 


تثبط خلاصة نبات اليبروح عملية الانقسام الفتيلي 710515 ولذلك لا تعطى خلاصة اليبروح 
للحوامل . 


ح الانقسام الفتيلي 7010515 : عملية انقسام خلوي 010715100 ااعع تنقسم خلالها نواة الخلية 
وناءاءنام إلى عددٍ من الأنوية أعاعلام تحوي العدد ذاته من الصبغيات (الكروموزومات) . 


إن عملية الانقسام الفتيلي و1و001+0 هي عمليةٌ تقسم فيها الخلية جينومها المزدوج 
عمطوموعع ل0ع36ء1امنل إلى نصفين متماثلين وع/ااجهط اجء1+مع0 1 و تتبع هذه العملية غالباً 
بالحرائك الخلوية 015©515]لإء التي تقسم السيتوبلاسم 00135/0غلكه و الغشاء الخلوي 
630 ااعء و هذا الأمر يؤدي إلى تشكل خليتين ابنتين متماثلتين مع حدوث توزع 
عادل للعضيات 5ه1||ا018306 ( الأعضاء التي كانت موجودةً في الخلية الأم و التي تقوم 
بالفمايلكةالحرونة النعفلفة واكن: الكلية ). 


إن كلا من عمليتي الانقسام الفتيلي 01/110515 و الحرائك الخلوية وأوعم|»ام+#/ه تعرفان 
بمرحلة الانقسام الفتيلي ©0525 (/ا) 7010112 . 


ح عملية الحرائك الخلوية 5زو©01156+/ : عمليةٌ عضوية تتألف من انقسام سيتوبلاسم 
350ام0ؤن الخلية و هذه العملية تتبع عملية الحرائك النووية وأوع 139/010 و هاتين 
العمليتين تؤديان إلى انقسام الخلية الأم إلى خليتين ابنتين. 

إن عملية الحرائك الخلوية 5زو011065غ+/09© تشير إلى عملية انقسام الخلية حقيقية النواة 

ااع» 0/0416جاناه , و كما ورد سابقاً فإن عملية الحرائك الخلوية عادةً ما تحدث بعد عملية 
الانقسام النووي موئأؤآناأل 36عاعناط . 


إن عملية تكون البويضة 5زو008606 تشكل استثناثاً لهذه العملية حيث تستحوذ البويضة 
مانالاه على كل السيتوبلاسم 135/0م0ئل و كل العضيات 083061165 ( وليس نصفها ) 
تاركةٌ القليل للأجسام القطبية 000165 0136م مما يؤدي إلى موت تلك الأجسام لاحقاً. 


و بالرغم من أن مركب البودوفيلوتوكسين أ«اهمغ0!الإ1م000م النباتي المنشأ لا يثبط عمل 
إنزيم التوبويزوميريز كما هي حال مشتقه ( أي عقار الإيتوبوزيد ) إلا أنه مثبط بالغ القوة 
لعملية تجمع الأنيبيبات لإاطممع355 عالاطنامءام . 


إن الأبحاث قد دلت على أن جذور وصمغ نبات اليبروح من الصنف بودوفيلوم 
هيكساندروم 16300017 .6 تحتوي على أربع أضعاف مركبات الليغنان 180305 
الموجودة في نبات اليبروح من الصنف بودوفيلوم بيلتاتوم 7الاغ3+اعم .0. 


و الليغنان 1803| عبارة عن إستروجينات نباتية مع0656/086غلإطام توجد في العديد من 
النباتنات مثل بذور الكتان #1356605 و بذور القرع 5اءعع5 5 أكام(انام و الشيلم 
الجاودار) عم و فول الصويا 5م3ءطلإه5 و البروكولي [امععمء6. 


0-0 


م الإستروجينات النباتية 0عع0654:08]لإطم : عبارة عن مركبات نباتية ذات مفعولٍ شبيه 
بمفعول هرمون الإستروجين مع54/08© مع أن مفعولها أقل . 

ن أشهر الإستروجينات النباتية الإيزوفلافونات 150413170065 التي نجدها في فول الصويا 
/إه؟ و البرسيم الأحمر معلاماء 0ه . 


و 


ح الإستروجينات 254808605 عبارة عن ستيرويدات 10زم,ه]5 تعمل كهرمونات أنثوية , هذه 
الهوموناك كتويجه عند الساء و الرجال على بكد يواه ى لكنها فزجه لكل أكين قتة النسناء. 


١ 


ثيكا 


سماء الشائعة ّ 


أ 


كيوميناتا 


13 ماناء3 وععط ]امم ططق . 


3 
#ا سجره 


5 


7 


السرطان ععم7 ,2366© - زي 


شو 


لاط أكا 


الشجرة الصينية السعيدة عع /إمم3ط ع5ه ماط6. 
الشجرة السعيدة ععم1 لإمم3لا 
العائلة النباتية : عائلة التوبيلو بإ|1ز1م2؟ 0اءمبلخ - العائلة النيساسية ©26عع53ولإلا. 


شجرة السرطان أو الشجرة السعيدة عع بإمم3!] شجرةٌ متساقطة الأوراق 5باه 06610 
أوراقها بسيطة متبادلة 6+ومععاج موطنها الأصلي وسط الصين 


دعيت هذه الشجرة بشجرة السرطان لأن خلاصتها تستخدم في الطب الصيني لعلاج السرطان 
اع ةع-أأطة. 


الأجزاء المستخدمة : اللحاء و الخشب و النموات الورقية الحديثة. 


تحذير : هذه الشجرة تعتبر من النباتات السامة . 


و لكن بسبب السمية العالية التي يتميز بها مركب الكامبتوثيسين فقد تم تصنيع مركباتٍ شبيهة 
جزئية التركيب ع1غ+ءعطغمل/إوأممع5 و هذه المركبات تعتبر بالطبع من مشتقات الكامبتوثيسين 
و تمتلك فاعليةٌ مماثلة لذلك المركب في علاج السرطان غير أنها أقل سميةً منه. 


ا في عملية التركيب الجزئي 9/546+1إ15م56 يتم التعامل مع جزيئاتِ ضخمة الحجم و 


معقدة ذات منشأ حيوي ( نباتي أو بكتيري مثلآ ) و ذلك بخلاف عمليات التركيب الكيميائية 
المعتادة حيث يتم تركيب جزيئات ضخمة من مركبات بسيطة صغيرة الحجم و زهيدة الثمن . 


لقد تم استنباط ثلاثة عقاقير مضادة للسرطان من مركب الكامبتوسيثين هي : 


ص إيرينوتيكان 230ع1100+6 : يستخدم هذا العقار في علاج السرطان النقيلي 0612356231610 
#ععمق الذي يصيب القولون 100مع و المستقيم مداع و يوصف هذا العقار في حال 
عدم تجاوب الحالة مع العلاج الكيميائي الاعتيادي - يسوق هذا العقار تحت الاسم التجاري 
كامبتوسار 6300040523,6. 


يقتصر استخدام كلمة سرطان على الأورام الخبيثة . 


ص العقار الثاني هو التوبوتيكان 230ع000+6غ و هذا العقار يستخدم في علاج السرطان 
المبيضي و يسوق تجارياً تحت اسم الهيسامتين 10غ+0قعل/إلا. 


كما تستخدم خلاصة شجرة السرطان في علاج أمراض أخرى مثل الصدفية 501135[5م 


ولهذه الغاية يصنع مرهمٌ للاستخدام الخارجي بحيث تشكل ثمار هذه الشجرة المكون الفعال 
في هذا المرهم بواقع 2096 . 


© محاذير الاستخدام 


تستخدم خلاصة هذه الشجرة في علاج السرطان بحذرٍ شديد و تحت إشراف طبيب أو مختص 
بالطب البديل و العلاج بالأعشاب ذلك أن مركب الكامبتوئيسين مأع©6 030001404 و هو 
المركب الفعال في علاج السرطان في هذه الشجرة هو على قدر من السمية . 

الآثار الجانبية 15ع766» 5106 المحتملة الحدوث عند تعاطي مركب الكامبتوثيسين و عند 
تعاطي خلاصة هذه الشجرة بشكلٍ عام هي : 

الإصابة بإسهالٍ حاد - غثيان ج3056م - انخفاض في عدد كريات الدم البيضاء ع]لعم0اناءا 


و في بعض حالات يمكن أن يؤدي تعاطي هذا المركب إلى تأذي نقي العظام /01 36م ع مهم 
غير أن هذه المحاذير في النهاية اعتيادية و يمكن أن يتسبب بحدوثها أو بحدوث ما هو أكثر 


منها أي عقار موجود في الصيدليات بما فيها تلك العقاقير المستخدمة في علاج المشكلات 
الصحية البسيطة العابرة. 


ل 4 


سراس- 
6- ا 
02 5-5 


[ | الفوة الهندي 


الاسم العلمي : روبيا كورديفوليا 000150113» 3أطنا8. 

العائلة النباتية : العائلة الروبياسية ع2عع13طبا8. 

الاسم الشائع : الفوة البنغالية 6030016 اه5608.. 

نباتٌ معترشٌ أو زاحف معمر ينمو في شرق الهند يستخرج منه صباغ . 


يتألف المجموع الجذري لنبات الفوة الهندي من جذرٍ رئيسي متعمقٍ في التربة و جذور جانبية 
5 106و تنتشر قريباً من سطح التربة و تنبعث منها نموا خضرية جديدة. 


تمتاز أوراق هذا النبات بوجود أشواك تتوضع على امتداد عرقها الأوسط 10,15مم على الجهة 
البفلى للورقة: 


الصنف روبيا تينكتوريوم 81064011010 3أطلا8 أو جذر الفوة +مم ,1/3006 : 


م تحدير : 


الصنف روبيا تينكتوريوم 1761011017+ 13أطلا8 أو جذر الفوة +200 ,1/3006 نبات 
مطفر عزمععحؤ+ نم ولهذا السبب فإن هذا النبات يعتبر نباتاً مسرطناً عأمععه0مأء32 . 


لايوصف أبداً للحوامل و المرضعات . 


علد علد جا علد عاد جا علد جد عاد علد جد عاد جا جد عاد عجان جاب عاد عجان جا عاد اند جا جا اد جا جا عاد جا جا عاد جا عاد عاد جا جا عاد عجان جد جد عاد جا جد عاد جا جد عاد جا عاد عاد عاد جا عاد عاد جا عاد عاد عجان جا عاد عاد جا عاد عاد عجان عاد جارد جا عاد جارد عاد عاد عاد عا عا جارد 


سيسيل ميريا أ1/6م أاعوع5 

العائلة النباتية ©ع6ج1366م/ 

الموطن : الصين. 

الأجزاء المستخدمة : الجذور. 

يتميز هذا النبات بخواص سامة للخلية (السرطانية). 


جد جا جا جا تماد جا جا تجا جا جا جلي جا جا تجا جلي جا جا جارد جا جا ايد جا جا جا جا جا جا جا جا جا اند جا جا جا جا جارد جا جا جد جا جا جا جا ايد جا جا جا جا جارد اد جا جا جا جا جا جارد جار جا جارد جا جار جاب عاد جارد عجان جارد جارد جا جارد عاد جا جا جارد عجان جا جرد 


تيرمينيليا أرجونا دمداز36 113 همأمطعءع1 


العائلة النباتية : ع6هعع3غ+60026. 


ح يضم النوع النباتي تيرمينيليا 16/102113 ودامعع أشجار ضخمة تستوطن المناطق 
الاستوائية - أتت تسمية هذا النوع النباتي من من الكلمة اللاتينية تيرمينوس ولامطام/ع+ و 
ذلك في إشارة إلى أن الأوراق تظهر في نهايات الأفرع. 


تنتج بعض الأشجار التي تنتمي لهذا النوع النباتي مركباتٍ مضادةً للأورام السرطانية. 


ح بكتيريا النيسرية البنية ©00/50626مع 86155613 : هي بكتيريا سالبة لصبغة غرام 
23 هع 06-م0 63 و هي البكتيريا المسببة للإصابة بالسيلان ج0001506ع و هو 
مرضٌ منقولٌ جنسياً 0156256 1305001160 /إ|1هنا»ا56 و الذي يتظاهر على شكل إفرازاتِ 
و سيلاناتٍ قيحية ذات رائحة منتنة تسيل من الأعضاء التناسلية مترافقة مع حرقة أثناء التبول. 


علد لد جا جد جا جا جد جا جل جد جا جا جا جد اد جا جاب جا عجان جا جا جلي جا جا جا جا جد جا جا عبد جا جا جد جا جلي جد جا جا جد جا جا جا جا جا جا جارد جا جا جارد جا ايد جا جارد جاب جا جرد جاو جارد جارد جا جارد جاب عاد جارد جات جا جا جا جا عاد جا جارد جارد عا جا جارد 


الاسم العلمي : 5باز03 (اناامع3م760 


الأجزاء المستخدمة : البذور غير الناضجة - الأوراق و الأزهار. 


عائلة الأناكاردياسيا 30363601366236 - عائلة الكاشيو بإازمة؟ /لاعطدقء هعط. 
الموطن : اليابان . 
الأجزاء المستخدمة : اللحاء و الثمار و الجذور. 


يتميز هذا النبات بخواص سامة للخلية . 


الموطن : نجد هذه الشجرة في المناطق الساحلية و الرطبة و على ضفاف الأنهار في ماليزيا و 
بروناي. 


الأجزاء المستخدمة : الراتنج الصمغي. 
الاستخدامات التقليدية : الغارسينيا مسهلٌ شديد القوة يستخدم في حالات الاستسقاء /ا5وم010. 


المركبات الفعالة : حمض الغارنوليك 05أع3 ء63/00011. 


والغارسينيا و علاج السرطان : 


تتميز خلاصة الصنف غارسينيا هانبوريا الإ؛لاطدباط 13مأع63 بأنها سامة للخلية و لذلك 
فإنها تمتلك فاعلية ضد خلايا الأورام. 


يتم | ستخلاص المركبات الفعالة من نبات الغارسينيا عن طريق تقطير هذا النبات باستخدام 
الحرارة 126 درجة مئوية لمدة نصف ساعة تحت ظروف ضغطٍ عالي 0.5 5 . 


© هانوا كلورانثا وطغخمق,واطء ومصصولا 
هانونا كالينيانا 63623 31!! 03ططولا 


الموطن : إفريقيا الوسطى . 


ح خلال التجارب التي أجريت على الفئران أظهرت خلاصة هذا النبات فاعلية ضد اللوكيميا 
اللمفاوية ج1ممععاباع! ع1 لاع 0طممالاا و كارسينوما القولون الغدية م010© 
3 ماع مقع 0 مع30. 


لاندسبورغيا كويرسيفوليا 0113آأء/06ا0 3أعلاط3605ا 
العائلة السيستوراسية ©626ع2أ6956056 


الموطن : نيوزيلاندة. 


© كوليريوتيريا هينريا. أبصمعط وأءءغبءماءم)»ا 


العائلة الصابونية (السابينداسية) ©1503663م53- عائلة التوت الصابوني عط 


لاا أمة؟ بمععلام503. 


تنتشر العائلة السابينداسية في المناطق الاستوائية في العالم و تضم هذه العائلة أشجار متساقطة 
الأوراق و أشجار دائمة الخضرة , كما تضم كذلك شجيرات و قد دعيت هذه العائلة بهذه 
التسمية ( أي العائلة السابينداسية) لأن نباتاتها تنتج الصابونين السام 530105 عأ«0غ. 


بعض نباتات تلك العائلية مدرة للبن وبام/ع3©15! أي أنها تحوي نسغاً حليبياً م52 /وا|أمم . 


© شجرة الورنيش ععمغ طوآامط3لا. 


» كوليريوتيريا هينريا أبممعط وأءعغبعماءم)»ا 
الانتشار الطبيعي : شرق آسيا - كوريا و الصين. 


شجرة الورنيش شجرةٌ سريعة النمو ©066+ 108[/هاه/4356-8+ متساقطة الأوراق 5بامبالأء06 
يتحول لون الأوراق إلى اللون الأصفر قبل تساقطها. 


الأزهار صفراء اللون تنتظم في عناقيد زهرية كبيرة. 

ا تتميز شجرة الورنيش بخواص مضادة للأورام السرطانية . 
ا ماغنوليا فيرجينيا 

الاسم العلمي : ماغنوليا فيرجينيانا 0 23أطاعأ/ا 1/3800113. 
العائلة الماغنزلية ©7/38001136626. 


يضم النوع النباتي ماغنوليا نحو 120 صففاً تنتشر في أمريكا الشمالية و الجنوبية و الوسطى و 
جنوب شرق آسيا . 


كانت ماغنوليا الغار الحلو - ماغنوليا سويت بي 71/380013 لإج511/66+0 أول صنفي من 
أحتداف التاعرليا يع ترعيعه يكن تعلني ..ى لقد اعقيرت ماغزوليا "القان لحان تقانة 
نموذج لنوع الماغنوليا 


كما أن الماغنوليا كنوع نباتي تعتبر اليوم نموذجاً لجميع النباتات المزهرة عم1مء/010!؟ 
5 3ام. 


الأسماء الشائعة لماغنوليا فيرجينيا : 

الغار الحلو 23م غ+عع/نا5 

الغار المستنقعي /إ02 م1/300ا5- أع01ا3| 3000 /لاد. 

تتميز الماغنوليا فيرجينيانا بأزهارها الصغيرة البيضاء العطرة الرائحة. 
النوطن ٠‏ أمريكا الشمالية ( موطن. هذا الضتف بالذات) 


جذع هذه الشجرة رمادي اللون أملس - الأسطح السفلية للأوراق تكون مغطاةً بالقليل من 
الأوبار . 


الأجزاء المستخدمة 5 لحاء الجذور و لحاء الساق. 


المركبات الفعالة : ماغنولول 0101م038 و أشباهه . 


الاسم العلمي نوكليا أوريانتاليس 2|15غ+0م616ه 3عاء 3لا 


العائلة الروبياسية ©26عع13طنل- عائلة القهوة بإرازممج] عع]1م». 


العائلة الروبياسية 806136626 عائلة من النباتات المزهرة 5غ+130م 100/158 من مغلفات 
البذور (كاسيات البذور) «مممعم105ع0ث8 تدعى بعائلة شجرة القهوة بإازرمة؟ عع]201 - 


فوفل مشرقي 


الاسم العلمي نوكليا أوريانتاليس 2|15غ+مء61ه 3هاء 3لا 


الأجزاء المستخدمة طبياً : الأوراق. 


علد لد جل جد جا جل جد جد جل جد جد جل جا جاب اد جا جاب جا عجان جا جا ايد جا جد عجان جا جا جا جا جد جا جا جد جا جا عاد جا جا جد جا اد جا جا جا جا جارد جا جا جد اد جاب جا جا ايد جا جارد جا جارد جارد جا جارد جات عاد جارد جا جا جا جا جارد عاد جا جا جارد جا جا جارد 


© باسيفلورا تيتراندرا 012م3غ6+ 3551110123م 
العائلة الباسيفلوراسية ©26عع5355141023. 
المركبات الفعالة : هيدروكسي سيكلوبينتينون ‏ -عمممعغمعمماءعلء--لعام0/الا. 


فاعلية مضادة لخلايا سرطان الدم الفأري بتركيز أقل من واحد ميكروغرام ميلي مرفوع للقوة 
ناقضن واحث . 


م عل1 
كما أظهرت الأبحاث بأن هذا المركب يتميز بخواص مضادة للبكتيريا . 
* نيورولينا لوباتا 10213 جصطع3امانءل"ا 


العائلة النجمية ©26ع6ع3/ع51/ 


المركبات الفعالة : سيسكويتربين لاكتون 1360065 ©06مع6م/0161ا56501 . 


بوليالثيا بارنئيسيا |إزوعم+3ط 3أط21/إامم 


العائلة الأنوناسية ©4550136626. 
الأجزاء المستخدمة طبياً : لحاء الجذع. 


المركبات الفعالة : مركبات الكليرودان ديتيربين 5ع معم/ع01 6م03ل0ممعاء. 


نح خلاصة هذا النبات مضادة للسرطان. 
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الموطن : شرق الصين . 
الأجزاء المستخدمة : البذور . 


© السايكوتريا 612غ+ماعلاوم 


الموطن: جزر الباسيفيك. 


السايكوتريا عبارة عن أشجار و شجيرات أمريكية يمتد ساقها جزئياً تحت سطح التربة - 
الجذور عبارة عن جذيرات صغيرة 5غ+700+16 ليفية . 


© عديدات السكاريد 3/1065طءعع53/إاهم2: 

عديدات السكاكر عبارة عن كاربوهيدرات معقدة 5ع0/3لإاط3660ء اءامماهء - إن عديدات 
السكاكر تقوم بوظائف شديدة الأهمية في النبات إذ يستخدمها النبات كمخازن غذائية (النشاء) 
ع3 و كذلك فإنها تقوم بوظيفة دعامية هيكلية (السللوز) ع5صوادااعع. 


1١65‏ 6 5101معلااع و لهذا السبب فإنها جزيئاتٍ كبيرة الحجم , و كذلك فإن عديدات 
السكاكر عديمة الشكل 5باهمطم/300 . 


عندما ترتبط أحاديات سكاريد متماثلة و متجانسة مع بعضها البعض فإنها تنتج ما يدعى بعديد 
سكاريد متجانس 01/5366031065م50100 , إما إذا ارتبطت أحاديات سكاريد متغايرة و 
مختلفة مع بعضها البعض فإنها تنتج عديد سكاريد متغاير 3/1065طعع53لإ01مم2ع561. 


إن عديدات السكاريد تكون غير قابلةٍ للذوبان في الماء , كما أنها لا تتميز بمذاقٍ سكري حلو . 


النباتات التي تحوي عديدات سكاريد مضادة للسرطان /ع©30ع3061 065/قطءء53لإا20: 


© التمر هندي 1303100- 036 0130م1- الاسم العلمي : تاماريندوس إنديكا 

2 130310005 : شجرة استوائية موطنها الأصلي شرق إفريقيا تزرع اليوم في 
المناطق الاستوائية في آسيا و أمريكا وهي شجرةٌ طويلة العمر دائمة الخضرة ذات أزهارٍ 
عطرة الرائحة و أخشاب صلبة صفراء اللون - تنتج هذه الشجرة ثمارها داخل قرون ثمرية - 
تتميز ثمارها بمذاقها الحامض مع أن هنالك أصناف حلوة المذاق. 


ح طحلب السرغاسوم من الصنف سارغاسوم ثانبيرغيا [أع0ع06ناطغ مالادددهع531 : نجح 
استخدامه في علاج حبن إيرليخ 5م85 طءذاءطع في فتران التجارب . 


آلية التأثير : منبة مناعي 10110051100 للمنظومة الشبكية البطانية 
اوأاعطغخهطخمعهانءاناع؟ . 

كما أظهرت خلاصة هذا الطحلب فاعلية ضد النقائل (السرطانات التي تغزو مواقع جديدة) 
16354341 و ذلك في الاختبارات التي أجريت على سرطان الرئة النقيلي عمنا 
65 في فتران التجارب. 


ح طحلب السرغاسوم من الصنف سارغاسوم فولفيليوم «مانااع/اانا (انا355ع53/8 - آلية 


© البروسيا جافانيكا جع31/301[ ععلم8 : يمتلك نبات البروسيا جافانيكا فاعليةٌ في علاج 
سرطان الدم -اللوكيميا 0013عابا©ه] و علاج سرطان الرئة +©ع©30ع ع(اناا و سرطان القولون 
موامء و سرطنن الجلد (الميلانوما) 761300702 و سرطان الدماغ (مزأهءط و الأورام 
السرطائية التى:نصيي الجهاز العصنى المركزي. -آلية الكاثين ».ينا الخلية البرطانية 
0/00 . 


ن نبات البروسيا جافانيكا ( البروسيا الجاوية ) 31/3012[ 8/1122 : 


العائلة السيماروباسية 5103101053626 


الاسم الثنائي ©0300 81500131 : بروسيا جافانيكا 317/3012[ 2ععا!8. 


الانتشار الطبيعي: سريلانكا - الهند -الصين -الهند الصينية - ماليزيا - غينيا الجديدة - 
أستراليا. 


كلمة 21030163ز كلمة لاتينية تشير إلى النسبة إلى جزيرة جاوة 131023 أي أنها تعني (جاوي) . 


البروسيا جافانيكا عبارة عن شجرة صغيرة أو شجيرة أزهارها صغيرة تتوضع في عناقيد 
زهرية وهي شجرة أحادية المسكن أو أحادية الجنس 050661005 أي أن الشجيرة الواحدة 
تنتج أزهاراً مؤنثة و أخرى مذكرة. 


ع 


أوراق هذه الشجيرة تكون مغطاةً بأوبار و خصوصاً من جهتها السفلية و عند العروق . 


حشيشة الملاك من الصنف أنجيليكا أكوتيلوبا 4110523/ا36 163|ا©808 تتميز بخواص 
سامة للخلية السرطانية عأ)امغ+69/0©. 


ه حشيشة الملاك من الصنف أنجيليكا سينينسيس 51060515 163اع808 . 


© الفينولات 5إ|ممعطم : 


الفينولات هي المركبات العطرية الأساسية في النبات و تتكون تلك المركبات الفينولية من حلقة 
بنزين عومءم عمع2مءط واحدة على الأقل . 
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© الحموض النووية 105ع3 عأعاعنلا (ثىلا0) (8016) : 


الحموض النووية عبارة عن مركبات ذات وزن جزيئي مرتفع أاعاع نها-/3اباءععاممحطعاط 
قابلة للذبان في الماء عاطباه50-/ع36/ها و غير قابلة للديال 200-01212361 . 


دعيت الحموض النووية بهذا الاسم لأنها تتركز في نواة الخلية أعاعنام 36اناااع»© . 


ح البنفسج العطري و اسمه العلمي فيولا أودوراتا 000121 1/1013 و يعرف باسم البنفسج 
الحلو ١/1016+‏ +ع510/66 -موطنه أوروبا و آسيا 


إنزيم التيروزينازن 9//0510356+ : إنزيم التيروزيناز أو الكاتيكول أوكسيداز 
(ع0<“035 اوطعع63) هو عبارة عن إنزيم 06إ2مه يحفز أكسدة الفينولات واممءطم 
و نجد هذا الإنزيم في النباتات و الحيوانات و الإنسان , وعندما يتعرض شخصٌ ما لطفرة 
وراثية في مورت التيروزيناز همعع ع1535أوم+/+ فإنه يصاب بحالة المهق «ممداطاط|3. 


بعض النباتات التي تحوي على الإلدهيدات المضادة للسرطان : 


© المونديا ويتي أع1طا/لا 81/106013 : نبات مضاد للسرطان - آلية العمل من خلال تثبيط 
إنزيم التيروزيناز مومغ[طأطمآً ع5همأوملا1. 


© سكليروكاريا كافرا 3653© 561606393 : نباتٌ مضادٌ للسرطان - آلية العمل من خلال 
تثبيط إنزيم التيروزيناز ع35مادمءلا1 “مغ أطلطما. 


العائلة الأبوسيناسية ©036623لإع600. 


النوع النباتي 5بامع6: مونديا 23أ0مدها/ا 

الصنف : مونديا ويتي أعغآطل/لا .1/! 

نباث معمر خشبي معترش عشبي ذو صمغ حليبي “«ع3! لازم و هنالك صنفٌ آخر 
معروف من هذا النبات وهو المونديا إيكورناتاً 3غبام,مع»6 3أ0طدهالاظ . 


ينمو هذا النبات في كينيا على ارتفاعات تتراوح ما بين 1000 و 1500 متر فوق مستوى 
سطع الببحز فى الغائاث الرطية و متاطق الستتقعاك كما فك هذا النداك فى خينياى فيجيريا و 
الكاميرون و أوغندة و السودان و كينيا و موزمبيق و أنغولا و جنوب إفريقيا . 


جذور هذا النبات درنية 615ل وهذه الجذور الدرنية تشكل الأساس الذي تنشأ منه بقية 
أجزاء النبات و هي ذات مذاقٍ شبيه بمذاق الزنجبيل /ععماع أو العرقسوس ع010نال1!| مع 
شيءٍ من نكهة الفانيلا 3||أم3لا. 


أوراق هذا النبات ضخمة متبادلة و هي ذات قاعدة قلبية الشكل 07013146© و أعناق أوراق 
65 طويلة يمكن أن يصل طولها إلى نصف متر. 
الأزهار قصيرة العمر لا تدوم إلا بضعة أيام - البتلات 56+2|5 حمراء قرمزية . 


©« هذا النبات هو من النباتات المضادة للأورام السرطانية. 


تعرف المركبات القلوانية في المملكة النباتية بأنها تمتلك خواص ذات تأثير نفسي أي أنها 
مركباث مخدرة 03014105 و مركنة و منومة , ومن أمثال تلك المركباتٌ النباتية القلوانية 
المورفين ©0أطم/701 3156ع0» و الريسيربين الكوكائين 0316© و النيكوتين 

© ممم , كما أن هنالك مركباث قلوانية نباتية تعرف بأنها مركباث شديدة السمية . 


و المركبات القلوانية عبارة عن مركبات كيميائية تحوي على النتروجين -مع0108 
5 0014310108 - العديد من المركبات القلوانية النباتية تنتهي بالأحرف ©10- 


و لكن ليس جميعها ومن تلك المركبات : 


البيروليدين ©10و1امء///ام الذي نجده في أوراق الجزر غ300©. 


البيروليزيدين ©1121015م+/لام و نجده كذلك في أوراق نبات الجزر. 


البيبيريدين 156أل1مءم1م البيبيرين ©610ءم1م و هو المركب الفعال في الفلفل الأسود 
»ممعم >اء613 وقد اشتق اسم هذا المركب من اسم نبات الفلفل عممع0. 


الكوينوليزيدين عم0112101مأل©. 
الإيزوكوينوليزيدين 011210106مآباوهكا. 
تعرف العديد من المركبات القلوانية بخواصها المضادة للسرطان . 


يتم استخراج المركبات القلوانية من الأنسجة النباتية باستخدام مذيباتٍ مائية حامضية. 


نجد المركبات القلوانية بشكلٍ خاص في نباتات العائلة الأبوسيناسية ©036623/إ2ع0م2 أي 
عائلة قاتل الذئب /إ|زم3 0085366 وهذه النباتات تنتشر غالباً في المناطق الاستوائية و 
غالباً ما تتميز بنسغها الحليبي م52 ااام . 


كما نجد المركبات القلوانية في نباتات العائلة الخشخاشية ©2عع3107/623م23- لإاأماة؟ لإمممم 
التي تتبع رتبة الحوذانيات 5ع31اباءملاط83 و يتبع هذه العائلة الخشخاش الشائع 

5 317/6م53 و خشخاش الذرة 60625 /+31076م53 و خشخاش الإفيون «اأم6© 
/امم50 و اسمه العلمي بابافير سومنيفيروم مانامزع5010011 530316 وهو مصدر 
الأفيون مالاأم0. 


كما نجد المركبات القلانية في نباتات العائلة القرنية 2336626 أو العائلة البقولية 


©5053 [ماناععا . 


النباتات. لني تحوي مركبات قلوانية مضادة للسرطاق : 
* نبات السنا و اسمه العلمي كاسيا ليبتوفيلد 3|الإاطام0]م»! 635513 - الفاعلية : يقوم هذا 
النبات بتدمير الحمض النووي الخاص بالخلية السرطانية عمأع91/65-0303 . 


ح نبات البيش الاسم العلمي : أكونيتون نابيلوس 5ن ااءم03 7/بااممع8. : نباث سام 
موطنه الأصلي جنوب أوروبا يتميز بأزهاره الزرقاء الأرجواني - يستخرج من أوراقه الجافة 
و جذوره سم الأكونايت 3600166. 


ص نبات الأكرونيشيا بيري عباط دآطاعلامهم6م و الأكرونيتشيا هابلوفيلا ./ 
3الإطم0امجط - فاعلية هذا النبات : سام للخلية السرطانية ع“ام+69/01. 


# نبات البروسيا أنتي ديزينتيريكا ج1/,ع30410/56014 3ععءدم8 : يستخدم هذا النبات في 
علاج سرطان الدم - اللوكيميا - الفاعلية : سام للخلية السرطانية 12ممعاناعا. 


ح كاليكوديندرون ميلني أعماأم 0,0مءع00عل/إا© : يتميز هذا النبات بخواص مضادة 
للفيروسات |07/13أ81 و خواص سامة للخلية السرطانية ع)امغ+0غ/©6. 


نبات الكاميسيباريس 903115© 3036© : نباث سام للخلية السرطانية عأ)ام9/101© و 
تنشأ فاعليته من قيامه بتثبيط الغوانوسين أحادي الفوسفات 61/8 عذاءلاهء 06أ03005© 
م5 ولام مطهصا. 

د ذناز03 ماناأصم100ا6656 بقلة الخطاطيف - عروق الصباغين - حناء برية - حنطة برية 
- عشبة ثؤلل - ممران - ماميران - عروق صفر :نبات مضاد للسرطان - آلية العمل : 
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1 |الإطامهمء1أم 5أم33/امع إيرفيتيميا ميكروفيلا ‏ آلية العمل : مثبط نمو . 


1 ة|الإامهمءقم ج36ع3غ2 فاغارا ماكروفيلا - آلية العمل : سام للخلية السرطانية 
00 . 


1 1008150113 دمممعل/ءناع يوريكوما لونغيفوليا ‏ آلية العمل : سام للخلية السرطانية 
00 . 
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هي مركباث مضادة للأورام 30410500 و مضادة للحشرات 0654101023 و تستخرج هذه 
المركبات من نباتات العائلة الأنوناسياسية 000236626 هذه المركبات قابلةٌ للذوبان في 
معظم المذيبات العضوية 50176015 0183016 . 

تعزى الخواص المضادة للأورام و السرطان 701الا1أ30©1/304غ3041 إلى تمتع هذه 


المركبات بخواص سامة للخلية السرطانية غ1 “ام+0+ © و خواص مضادة لبعض أشكال 
السرطان و اللوكيميا 13أممعاباعءا . 


يعمل هذا المركب من خلال مضائلة إنتاج ثلاثي فوسفات الأدينوزين 056أ5هم06/ 
5031م داخل الخلية مما يؤدي في النهاية إلى موت الخلية السرطانية. 


النباتات التي تحوي مركبات الأسيتوجينين الأنوناسيوسية 36660860105 5لامع0036 لام 


الأنونا موريكاتا أو شجرة القشطة عبارة عن شجرة أمريكية تنتج ثماراً كبيرة الحجم 
عصارية و ذات مذاق مائلٍ قليلاً للحموضة . 

تعرف ثمار هذه الشجرة بتسمية "الدهن الحامض" م5010150- (603030303) أو ثمار 
الكروسوسول (6070550© و هي عبارة عن ثمرة شجرة عريضة الأوراق مزهرة دائمة 
الخضرة موطنها الأصلي منطقة الكاريبي و أمريكا الجنوبية و الوسطى في المنطقة الممتدة 
من البرازيل إلى الإنديز و تجمع هذه الشجرة صلة قربى بعيدة بشجرة الباباي /ل21ةم/210م. 


تزرع شجرة الأنونا موريكاتا للحصول على ثمارها الشائكة الخضراء الطويلة الضخمة 
الحجم حيث تزن الثمرة الواحدة في المتوسط نحو 2 كيلو غرام . 


شجرة الأنونا سكواموسا 50101300053 306013 شجرة من أشجار أمريكا الاستوائية تنتج 
ثماراً حلوة المذاق و لبية ذات قشرة ثخينة حرشفية وتحوي هذه الثمار داخلها على بذور 
سوداء اللون - تعرف هذه الثمار بتسمية تفاح السكر ©1مم3-/5083 كما تعرف كذلك باسم 
الدهن الحلو م5080/66+50 و تعرف كذلك باسم تفاح الكاستارد ©01مم0513/0-3© . 


شجرة الأنونا سكواموسا عبارة عن شجيرة متساقطة الأوراق 061010005 أو شبه دائمة 
الخضرة أوراقها متبادلة 316/0346 ( تنتظم بشكل إفرادي على الأغصان ) بسيطة متطاولة 
- الأزهار تظهر في عناقيد زهرية و كل زهرة تكون ذات ست بتلات أو ستة تويجات 
06]315. 


1 63113017 (ماناأهغ3مناع الغافثية من الصنف كانابينوم - الغافث القنبي - قنب 
اناد ب خد الف غلك ابن سينا . 


طامطاناغ3)ء5أممع5 .ع الغافثية من الصنف سيميسيراتوم . 


ه ماباأاه]أءعمنه . ع الغافثية من الصنف كانيفوليوم . 


ه مانام]3ع1620ء5 انا | 619/0006 جليبتوبيتالوم سكليروكاربوم : علاج السرطان 
البشري لأنه يتميز بخواص سامة للخلية السرطانية غير متخصصة- 2 #7أععم؟ -0هلا 
00ل . 


م5 601013131010045 . جونيوثالاموس : علاج سرطان الثدي 2032061 8/6251 و 
علاج العديد من أشكال السرطان الأخرى - آلية التأثير : سام للخلية السرطانية 6ا010]/ا©. 


امنا |3 طامعء0ء 1م موناأمعاءلا هيلينيوم ميكرو سيفالوم - هيلينيوم صغير الرأس : 
علاج اللوكيميا 0013عاباع] - آلية التأثير : سام للخلية السرطانية ع»ام6[/01. 


الهيلينيوم : نباث عشبي ينتمي لعائلة الأقحوان /|ؤزم3 03159 ( العائلة النجمية - عائلة 
الأستر أو عائلة عباد الشمس ) ©3عع3/ع856 - أزهار هذا النبات صفراء أو برتقالية اللون. 


ه 630013 535516103 زهرة الآلام - الصنف باسيفلورا تيتراندرا تحديداً -آلية 
التأثير : سام للخلية السرطانية عأ)اهغ+م0غ/إ6. 


* 3ذاهأمععغ 83600513 رابدوسيا تيرنيفوليا : علاج السرطان البشري - آلية التأثير : 
سام للخلية السرطانية “«مغ+69/60. 


مركبات الفلافونويد هي مركبات قابلة للذوبان في الماء عامابااه5-/36/ تتميز بوزنها 
الجزيئي المنخفض +اع1ع/لا /3الاء 60016 /لا0| و تنتمي إلى هذا النوع من المركبات الكثير 
من الصبغات النباتية . 


غالباً ما تتألق مركبات الفلافونويد بعد تعرضها للتشعيع بالأشعة فوق البنفسجية -/الا 
0 و تعمل مركبات الفلافونويد كناظمات أيض 5/م36اباعء/ 12اه36غ6 , كما 
أنها تعمل بشكلٍ مشابهٍ لناظمات النمو 3601/5اناعع طاغ/لاممع كما أن هذه المركبات تقي 
الخلية من الأشعة فوق البنفسجية . 


بعض المعلومات عن شجرة السماق : 


ينتمي السماق إلى العائلة الأناكاردياسية 80363/01366236 ( عائلة الكاشيو يناع ط35ء 
لإاأم3؟) و تضم هذه العائلة المانغو 753080 و اللبلاب السام لإ/اا 001500 و السماق 
3ماناء و شجرة الدخان ععم+ ع01مم5 و شجرة الفستق الحلبي 0أطع1563م . 


السماق السام 70«“6006001/0 تاكسوديندرون , تعني كلمة تاكسوديندرون : الشجرة 


الكالمودولين /مغآطاطم! صذأانال00م |6 , و الكالمودولين (/21©) عبارة عن رابطٍ بروتيني 
مأعغ20م 158ألمأط وهو رابط لا غنى عنه في الكثير من العمليات الكيميائية الحيوية التي تتم 
داخل الخلية . 


حشيشة الملاك من الصنف أنجيليكا كيسكيا أعاواع»ا هع1اع808 -آلية التأثير : تثبيط 


- يلاحظ الكالمودولين بكثرة في حقيقيات النواة وع3/001)الاع. 


د3مام» م6 وموووم نبات القشطة من الصنف أنونا دينسيكوما 2مهططم 
3 آلية التأثير : سام للخلية السرطانية عأ»اه04غ/إ6. 


نبات القشطة 80000 : أشجار شجيرات استوائية تنبت في أمريكا الاستوائية أوراقها 
بسيظة متبادلة جلدية تنتج شمارا صالحة للأكل: - تندمي هذه الأشحاز. .إلى العائلة الأنوداسية 
©0363 - نجد بعض أصناف نبات القشطة في القارة الإفريقية , ولكننا لا نجد أيأ 
متهااكي البدنا: 


د 363اء1غم+ .8 نبات القشطة من الصنف أنونا ريتيكيولاتا . 


*1 انا أ|10أ5لاأ00نا056 21610100 زيريديوم سيدوبتوسيفوليوم . 


6 طاناع أ أططع1 مانام زع م250105 سور وسبيرمم فيبريفيغوم . 


انا أاه]أم15مء 0م6130 كلاوبوديوم كريسبيفوليوم : تعرف بأنها مضاد تسرطنٍ 
قوي عزمعع 3041636100 - آلية التأثير : سام للخلية السرطانية. 


مانام أووأغ|3 مالاأ:ه3+0مداع الغافثية من الصنف يوباتوريوم ألتيسيمم - آلية التأثير : 
سافة للخلية المرطاتية. 


همع4)مم وأطععنله 6 أكروجيهيا بورتر -اآلية التأثير : سامة للخلية السرطانية 
00 . 


الغليكوزيدات عبارة عن كاربوهايدرات ع3للإطهوطءقء قابلة للحلمهة عاطدولإام/0لاط في 
المياه الساخنة و الحموض الضعيفة و غالباً ما تحوي الغليكوزيدات على الغلوكوز ع05عنااع . 


بإبدال اللاحقة 056 التي تنتهي بها أسماء السكاكر باللاحقة -05106 , كما نحول الاسم 
غلوكوز ع5معداع إلى غليكوزيد 5ع510معل9ا6. 


ل آلية تأثير الغليكوزيدات: 


تمتلك الغليكوزيدات فاعلية مضادةً للأورام السرطانية )304123006 لأنها مركباتٌ سامة 
للخلية السرطانية ع“«ام+مغن/إ0 , كما تمتلك هذه المركبات خواص مضادة للفيروسات |63 1/اأغط 
و خواص مضادة لابيضاض الدم (اللوكيميا) عأصمعاناء|3011. 


© نباتات تحوي غليكوزيدات 5106©5مع/9|ام مضادة للسرطان : 


ح قنطريون أزرق - درقة - القصيدة من الصنف سكاتيليريا سالفيفوليا- 3613ااءناء5 
لاج تحديداً - آلية التأثير : سام للخلية السرطانية 6)ام+0غ9©. 


3 ع5 القصيدة -السكاتيليريا : نباتات القصيدة نباتاث عشبية 1304م 5بامع36طعءط 
بعضها حولي 3001031 و بعضها الآخر معمر |660013م يكون على شكل أعشاب ذات 
أصلٍ متخشب 5ل وطل5 و بعضها نباتاث مائية 301/361. 


نميز نباتات القصيد من خلال ساقها المربع الشكل أي أن سوقها ذات أربعة زوايا -إبام# 
داعأ امعاع30 . 


أوراق هذا النبات متقابلة 00005116 و الأزهار ذات شفةٍ علوية و أخرى سفلية 


يعرف هذا النبات باسم نبات قلنسوة الجمجمة 5م3ج!الكاو وذلك لأن كأس الزهرة «لإاهوع في 
هذا النبات عندما يتم قلبه فإنه يشبه الخوذة . 


ينتشر هذا النبات في المناطق المعتدلة و المرتفعات الاستوائية. 


و في التجارب التي أجريت على الفئران أثبتت خلاصة هذا النبات فاعلية في سرطانة حبن 
إيرليخ همومصاءءقء دع ئأء35 طعتاعطع. 


آلية تأثير هذا النبات : مضاد أورام مانا أخطلم. 


الحبن 85+65 : في طب الجهاز الهضمي (إ3512066146/0108ع فإن الحبن 35665 هو 
تراكم السوائل في التجويف الصفاقي |اه06/006 . 


يطلق مصطلح الليمفوما 11/010103 على مجموعة متنوعة من الأورام السرطانية التي 
تبدأ في الجهاز الليمفاوي ممع:5لإا5 005341مالإ!ا و يشير هذا المصطلح إلى الخبث 

0265 ةصمعم|انم الذي يصيب الغدد و الخلايا اللمفاوية وعؤ/إع50ممالاا التي تشكل 
بمجموعها ما يدعى بالجهاز الشبكي البطاني |دأاعطغ+00مع0الاء1غة؟/ . 


الليغنان مركبٌ متعدد الفينول 560011 هلإاهم يتميز بخواص مضادة للأكسدة +301107002301 
و خواص مبيدة للحشرات /|02أءأ+ع1556 . 


يتم استخراج مركب الليغنان باستخدام مذيب الأسيتون 006غع36 أو الإيثانول 01مهطغ© . 


آلية التأثير : تمتلك بعض مركبات الليغنان فاعلية مضادة للأورام و السرطان 
2/10 ذلك أن تلك المركبات تتميز بخواص سامة للخلية السرطانية 
00ل . 


نجد مركبات الليغنان في بذور الكتان 1356605 و بذور القرع 5امعع5 مكام انام و 
حبوب الشيلم أو الجاودار عبم و فول الصويا 50/6305 و البروكلي (القنبيط الأخضر) 
أامععم0 . 


ا النباتات التي تحوي ليغنان 1180315 مضاد للسرطان : 


ه العرعر من الصنف جانيبيروس فيريجينيانا 1302مأع]أ/ا 5لا/]عمأمدال ( عرعر فيرجينيا) 


في التجارب التي أجريت على الفئران أثبتت خلاصة العرعر من الصنف فيرجينيانا فاعلية 
في علاج سرطان الكبد مععمقء ,عن [] - آلية تأثير خلاصة العرعر من الصنف في رجينيانا 
: متبط للأورام مغ أطأطمأ 0 مانا1. 


شجرة العرعر 5/هم[مبال : تتبع شجرة العرعر النوع النباتي جانيبيروس 010©/5لالو 
تنتمي أشجار العرعر إلى عائلة العائلة السروية ( عائلة السرو) /|أماة؟ 5دع/ملاء عط 4ه 
©2 نح - تنتشر أشجار العرعر في نصف الكرة الأرضية الشمالي . 


العرعر من الصنف جانيبيروس فيريجينيانا 303أماع]ألا دناعم مدال ( عرعر فيرجينيا) : 
شجرة من الأشجار المخروطية تنمو بشكلٍ طبيعي في المناطق الممتدة ما بين جنوب شرق كندا 
و خليج المكسيك. 


ه دأاقمأء 06 دأاهمصع113 الماغنوليا المخزنية : 


بينت التجارب التي أجريت على الفئران فاعلية خلاصة شجرة الماغنوليا في علاج سرطان 
الجلد - آلية التأثير : مثبطة للأورام ,مع أطأطمآ ممانا1. 


الماغنوليا 71/380011 نبات مزهر يتبع العائلة الماغنولية 11380011366236 - تنتشر نباتات 
الماغنوليا في شرق أمريكا الشمالية و أمريكا الوسطى و شرق و جنوب شرق أسيا , كما نجد 
بعض أصناف الماغنوليا في أمريكا الجنوبية. 


من أشهر أصناف الماغنوليا شجر ة الماغنوليا التزيينية التي تنميز بأوراق حمراء- بنية لامعة 
ذات نهاية حادة يتوسطها ضلة أصفر اللون و أزهار حمراء على شكل أكواز شبيهة بأكواز 
المخروطيات - تتميز شجرة الماغنوليا بصعوبة إكثارها بطرق الإكثار الخضري المعتادة. 


ل الياسمين الهندي - بلوميريا 13مهممناه - آلية التأثير : سام للخلية السرطانية ع)اهغ+0غ/©. 


ه ويكستروميا فويتيدا 06+102/ 13ممءع5+0ض!1/الا - آلية التأثير : سام للخلية. 


نباتات البروسيا م5 جععءلم8 - آلية التأثير : سام للخلية السرطانية عأ)اهغ+0غ/ا6. 


0 الشمع النباتي 5 الشحم النباتي (الليبيدات) 0أمنا ِ 


تطلق تسمية الليبيدات على الجزيئات العضوية اللاقطبية /013م650 غير الذوابة في الماء 
عاطنااهدصطأ-مع11/3 و تشمل الليبيدات الشمع 5ع<«ه/ها و الحموض الدهنية 36105 1341 و 
ما شابهها. 


لذ كذونت الليبدات إلآ فى المذيبات العضوية 'ى بعند صتخيخ الليبيدات مغ -"المركيات القلوية 
أاح»ااح نحصل على أملاح قابلة للذوبان في الماء 53/45 ©اطنااه5-/)36/ا كما يحدث عندما 


نقوم بصناعة الصابون ومن هنا أتى مصطلح الليبيدات القابلة للتصبن 530001613016 
05أم|ا . 


يقوم النبات بتخزين مدخراته الغذائية على شكل ليبيدات و خصوصاً في البذور . 


آلية التأثير : تمتلك الليبيدات القابلة للتصبن 105م1! ©53000141301 خواص سامة للخلية 
المتوطائية. 


ا النباتات التي تحوي ليبيدات مضادة للسرطان- 5وأم[! /)ع©306616236 : 


ح حبة البركة - الشونيز 534103 ١/186113‏ : حبة البركة عشبة حولية |ويامم3 موطنها 
الأصلي حوض البحر الأبيض المتوسط , و وفق مصادر أخرى فإن موطنها الأصلي هو جنوب 
شرق أسيا . 


تتميز حبة البركة ببذورها ذات المذاق اللاذع . 


تمتلك حبة البركة فاعلية في علاج سرطانة حبن إيرليخ دمموماء,قء 5عاء35 طء[اعطع 
- آلية التأثير : حبة البركة سامة للخلية السرطانية عأ»اه04+/[6. 


شوسايكو تو مغ-580-53110 : يمتلك هذا الخليط فاعليةٌ في علاج ليمفوما دالتون 
ماه طم مطابزا 5”/ممغ1ج0 - آلية التأثير : معدل مناعي 017001013601 طاناماصطا. 


ه شوسايكو تو 0غ-580-53110 : تركيبة في الطب الصيني و الطب الياباني تعرف بوصفة 
بابليرام الصغرى 13نام01 6إانااناء|منا8 01/110501 و تعتمد هذه التركيبة على جذور 
البابليرام مانباءامن8 أو الثورواكس «ج/«اه/,780 و اسمه الصيني تشاي هو باطأدطء 


و موطن هذا النبات شرق أآسيا و يستخدم هذا النبات في علاج أمراض الكبد المزمنة عأمهطء 
ع35ع5 مععناز| و البواسير 5ل أمطءءمممطعط. 


يتألف عقار شوسايكو تو 0+-580-53110 من الأعشاب التالية : 
بابليرام 1696 منامناءامنا8 
عود الصليب 1696 (غ+600» لإمطمعم) و اسمه العلمي باينيا لاكتيفلورا . 


ريزوم نبات البينيليا تيماتا 1496 (ع1:00آط؟ 3) 3غ3ممعغ ذذااعمزم 


قرفة صينية 1196 35513 مانالطه ماةط مأ 

زنجبيل 1190 (عماو:2اطء معو ماع) عادماءأه ععطاعمذ2 

ثمار العناب ( جوجوبا) 1196 (]آنا؟ عطانازناز) 63نازناز دناطم/إ212 
جذور نبات الجينسينغ الآسيوي 890 ع8مع75أع “3021م 


قنطريون من الصنف سكاتيليريا بيكالينسيس وأكط3163|16ط 363ااعأناء5 
6 (غ600 مقع |ابكاد عدع صاطء) 


06 (عء 01ت ذ|) دأكمعاقانا 23أطءلاءلاا 


ه تدعى القرفة الصينية (م0ةصمك 6001'5) 635513 مالامهم3مم1© بقرفة الحمقى 
لأنها تستخدم في غش القرفة السيلانية 03000(آء دوالاع© الأعلى قيمة . 


#تركيبة جوزين- تايهو- تو 0غ-0260-4310ل : تركيبة صينية مضادة للأورام 
0لا 30. 

ويحوي النبات كذلك على ليبيدات غير قابلة للتصبن 105م1! ©053000151301لا و بشكلٍ 
خاص مركبات الكينون 10006©5لا0 و هذه الليبيدات تتميز بميزتين رئيسيتين و هي أنها : 
م غير قابلة للتصبن عندما يتم تسخينها مع المركبات القلوية . 

م قابلة للذوبان في المذيبات العضوية. 


و تشكل هذه الليبيدات صبغاتٍ صفراء و حمراء اللون تتوضع في الأنسجة الخشبية و تتميز 
بأنها سامة و مضادة للميكروبات. 


© نباتات تحوي كينون 00065آلان مضاد للسرطان : 


© حبة البركة من الصنف نيجيلا ساتيفا 536102 13|ع0118 : تمتلك حبة البركة فاعلية في 
علاج السرطان البشري ان موصالط - آلية التأثير : حبة البركة سامة للخلية السرطانية 
00 . 


ن الفوة الهندية ,7/3006 150130 - الاسم العلمي : روبيا كورديفوليا 00010113© 3أطاناء 
: عشبة معترشة معمرة |0013ع67م يستخرج الصباغ من جذورها . 


تتبع الفوة الهندية النوع النباتي روبيا 80613 الذي يتبع بدوره العائلة الروبياسية 
عدء36أطن8 أو عائلة الفوة بإازم 62 +73006. 


ينتشر هذا النبات في آسيا و إفريقيا و أمريكا . 


يمتلك نبات الفوة فاعليةٌ في علاج السرطان البشري ماع37 لاومالاط - آلية التأثير ٠‏ مضاد 
للأورام ,م صاداءأ60. 


#ا6 011 531835500 طحلب السر غاسوم تورتايل : طحالب السرغاسوم 00لا5318355 : 
طحلبٌ بني ©3183 0010/0 ذو مثانات هوائية كروية تساعده على الطفو - ينتشر طحلب 
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تنتمي شجرة الخيار إلى العائلة البيغنونياسية ©8500136623]أ8 . 


تضم العائلة البيغنونياسية ©18006136©26م6 أشجار و شجيرات و معترشات و5همانا 


و نباتات عشبية تنتج ثماراً تشبه ثمار القثائيات و من هنا أتى الشبه بين ثمار شجرة الخيار و 
بين ثمار نبات الخيار الذي ينتمي للقثائيات. 


تدعى عائلة البيغنونياسيا بعائلة المعترش البوقي /عم066 +©006/ل00/غ وهو نباث معترشنٌ 
خشبي معمر من نباتات أمريكا الشمالية ذو أوراق ريشية الشكل وع310ه! 003+6أم و أزهار 
حمراء اللون كبيرة و بوقية الشكل. 


كولريوتيريا هينريا أالإممعط دأمءع+داعماءه»ا : مثبطة للأورام ,مغ تطأطمآ 1ممانا1. 


الكولريتيريا جأموعغ+بعماع0»ا أشجار وشجيرات دائمة الخضرة أو متساقطة الأوراق 
5© 6 ولاو نالأعه06 تنتمي إلى العائلة الصابونية 530100366236 التي ينتج معظم أفرادها 
الصابونين 5300155 السام موطن هذه الأشجار جنوب شرق آسيا . 


© 50113أءعنان 3أع]ناط3005] لاندسبرغيا كويرسيفوليا : آلية التأثير : سامة للخلية 
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الكملة 30313 - المالوتاس 8/31/0405 : ينتمي هذا النبات إلى عائلة الفربيون عع]لام5 
©1363 منغ لإاأم؟ و تستوطن أصنافه المختلفة مدغشقر و إفريقيا الاستوائية و 
جنوب شرق أسيا و الهند الصينية و كاليدونيا الجديدة و فيجي و جنوب شرق أستراليا 


, و اتنتمي لهذا النوع شجرة الكملة الفيليبينية ع©]1 12300313 و اسمها العلمي مالوتاس 
فيليبينسيس 06©0515م11أام 01/311005 و تستخدم الأوبار التي تحيط ببذور هذه الشجرة في 
صناعة صبغة صفراء اللون تعرف بصبغة الكامالا علإك 313مطاتقا. 


© ويكستروميا هندية - ويكستروميا إنديكا 10013 13مع115820//ا : تمتلك الويكستروميا 
الهندية فاعلية في علاج سرطان حبن إيرليك 3ممامماء,3ء 5ع1أ356 طءذامطع - آلية التأثير 
: مضاد للأورام 06 اناء4061. 


© البروتينات النباتية المضادة للسرطان * 

تتألف البروتينات من الأحماض الأمينية 5 ©150مم3 تدخل البروتينات في صناعة 
الإنزيمات وعم//إا2مع كما أنها تدخل في بناء الخلية . 

تلك مك اللروتتات القباق اخرالمى مطدانه اراد السرطان و صو هذه الخراض ان 


أن تلك البرتينات سامة لبعض أشكال الخلايا السرطانية أامغ0]/© و تقوم آلية عملها على 
تثبيط عمل بعض الإنزيمات 62/065 أو قيامها بتفعيل استماتة الخلية ع1+011م3000. 
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ه روبيا كورديفوليا 00150113» 13أطلا8 - فوة هندي . 
مازال نبات الفوة تحت الاختبار . 


يتبع نبات الفوة (الروبيا) للعائلة الروبياسية ©1366236ن80 - يستخدم هذا النبات كنباتِ طبي 
كما يستخرج الصباغ من جذوره . 


الاسم الشائع : المادار ,113006 , و تطلق هذه التسمية كذلك على خلاصة جذور الفوة . 


يضم النوع النباتي روبيا شجيرات و أعشاب معمرة بعضها نباتاث معترشة. 


الروبيا كورديفوليا 200160113 13طلم نباتٌ زاحفٌ أو متسلق تستخرج من جذوره صبغةٌ 
شائعة تدعى بصبغة الفوة . 


ه مأوم/م7 التريبسين : عبارة عن إنزيم بنكرياسي ©00/ا02© 30016231416م يقوم بتحفيز 
حلمهة 9/515إ|0/01/اإط البروتينات إلى عديدات ببتيد 106+مءملإاهم أصغر حدما 


يقوم إنزيم التريبسين 515م/00+ ©م/ا2مع بشطر البروتينات من جانب الكاربوكسيل 
106 الإ»اهط)3ء محولا البروتينات إلى بيبتون ©600م06. 


الفيكوس ورء1ع : نوعٌ نباتي يضم أشجاراً ضخمة و شجيرات و معترشات و تنتمي لهذا النوع 
النباتي شجرة المطاط و شجرة التين و بعض النباتات التزيينية الشهيرة مثل نبات الكوشوكة 


تتميز أشجار و شجيرات الفيكوس بوجود غمدٍ يحيط بالورقة قبل تفتحها و أن هذا الغمد 


© مركبات التيربينويد 66010م7682 النباتية المضادة للسرطان: 


تدعى مركبات التيربينويد كذلك بمركبات الإيزوبرينويد 1500/600105 و هي عبارةٌ عن 
مركبات عضوية شبيهة بمركبات التيربين 5وعم6م/ع+ - نجد هذه المركبات في الزيوت 
الطيارة وازه |2أغ+مع55وع و الراتنج وماوع) . 


العديد من هذه المركبات غير قطبية 200-0013 و لذلك يمكن استخراجها باستخدام المذيبات 
العضوية 5غ+مع|50 018316 . 


آلية التأثير : تمتلك مركبات التيربينويد 0105م0عم+76 و مركبات الستيرول 15م/ع+5 خواص 
قلوانية 1اج31010»| و هذه المركبات تتميز بسميتها للعديد من الخلايا السرطانية أ“«امغ60ل/© 


مثل خلايا سرطان البروستات البشري /3006© 005136 31ماناط و سرطان البنكرياس 


)ععمق غأغدعع36م و سرطانن الرئة عوععمقء ومنا و اللوكيميا وزصمعاناءا. 


ا النباتات التي تحوي مركبات التيربينويد 0105ع م16 و مركبات الستيرول 5اممع]5 
مضادة للسرطان * 


العرقسوس م5 123ط]لاء/إا © بجميع أصنافه . 


ح الساركوما أو السرقومة 3ممع36: : تعتبر الساركوما واحدة من أهم أربع أشكال من أشكال 
السرطان و الساركوما عبارة عن ورم خبيث /20/نا 6031180304 ينشأ من الأنسجة الضامة ( 
الأنسجة الرابطة) عنوؤوأ] ع0اأاع006مء (العظام و العضلات) . 


الساركوما العظمية 056605360102 -53/6003 05608616 : أحد أكثر أشكال سرطان 


© 10633 3603اه0ءناء/0 نيرولينا لوباتا : تمتلك فاعليةٌ في علاج الكارسينوما البشرية 
3و ماء6قء موممن ل (السرطانة البشرية) - آلية التأثير : سام للخلية السرطانية )ام+0غ/60© 


ه السرطانة (الكارسينوما) 3وطءمق : إحدى الأشكال الأربعة الرئيسية للسرطان , وهي 
عبارة عن ورم خبيث 006/لا 0031180304 ينشأ من النسيج الظهاري عدوا اوذاعط]أمع 
أو الخلايا الظهارية 5ااع» 1وأاعط]أمء و يهاجم الأنسجة المجاورة ومن الممكن أن تصل هذه 
الإصابة إلى العقد اللمفاوية 70015 طآم19//5 و المواقع الوحشية |0152 من الجسد و لذلك فإنه 
نمط متنقل من أنماط السرطان 77618562515 . 


© الكملة من الصنف مالوتاس أنومالوس 5ب3600231 71/311005 . 


الميتينوس م5 و5دامع/1/310. : يمتلك هذا النبات فاعليةٌ في علاج اللوكيميا 13مع)الا©] - 
آلية التأثير : سام للخلية السرطانية ع)اهغ+0غ69. 


ح كاسيريا سيلفيستريس 054/15 الإ5 235623113 : نباث تحت الاختبار - آلية التأثير : سام 
للخلية السرطانية ع)ام+0غ/0© و محفزٌ على استماتة الخلية السرطانية ع1+0+1م3000. 


© 35006 زْع3م30طاء جعم1اع]5 ستيليرا : يمتلك هذا النبات فاعليةٌ في علاج اللوكيميا البشرية 
ماع اناء| مومن لا و سرطان الجذع ممع و سرطان الرئة عمن!| - آلية التأثير : محفز 
للبروتينوكيناز ,36+00 356مأكاهماعغمم2 . 


ه بروسيا أنتي ديزينتاريكا 30410[560146/12 8,663 : نباث تحت الاختبار - آلية التأثير 
: سام للخلية السرطانية ع»“ام+0/©. 


نت الزرواند من الصنف أريستولكيا فيرسيكالار /6/5162013/ 815010613 : نباث تحت 
الاختبار. 


ه الزرواند ( أريستولوكيا) 12طء010غ815 : ينتمي الزرواند إلى عائلة عشبة الولادة 

لإا مج غ1 هناط 81 أي العائلة الزرواندية - العائلة الأريستولوكياسية 

(ع3ع1326داء 815010 ) و يضم نوع الزرواند شجيراتٍ خشبية معمرة معترشة 5ع0آلا 
بعضها متساقط الأوراق 05ا0ناواع06 و بعضها الآخر دائم الخضرة - لا نجد نباتات الزرواند 
في أستراليا. 


عشبة الولادة مرو ,لاط زط : نباث زاحف ذو أزهار ملتفة على بعضها بشكلٍ يشبه الجنين و 
لهذا السبب فقد دعيت هذه العشبة بهذا الاسم - الموطن : أوروبا . 


م سيسيلي ميريا أعمأهم ذأاعدوء؟5 : 


ح رابدوسيا تريكوكاربا 3م/65063+ 83600513 : تمتلك فاعليةٌ في القضاء على خلايا 
هيلا وااع»ء جاه4] - آلية التأثير : سام للخلية السرطانية عأ»اه04غ/!6. 


«ا البوليالثيا بارنيسيا 03/606511 201/3113 : فاعلية في علاج الكارسينوما البشرية 
دممهوماءءقء مومون ل - آلية التأثير : سامة للخلية السرطانية ع»امغ+م9+0©. 


ح المينيسبيرمم مادام]6م1/16015 : نباث خشبي معترش , هذا النوع يضم صنفين و هما 
المينيسبيرمم الكندي ( مينيسبيرمم كانادينس ) 2302306056 107لا 6م01/16015 و موطنه 
شمال شرق أمريكا الشمالية و المينيسبيرمم ديفوريكوم اداء1لا/0131 7انامااءم5أمع1/! و 
موطنه جنوب شرق آسيا ,و أعتقد جازماً بأنه ذاته ممباءأءباطعك مطنامععءمدامع اا 
مينيسبيرمم ديهوريكوم المذكر أعلاه كنباتِ مضاد للسرطان - الاسم الشائع لهذا النبات هو 
بذر القمر الآسيوي م)ع1/10056 85130 و قد دعي هذا النبات بهذا الاسم لأن بذوره هلالية 
الشكل . 


عود الصليب عبارة عن شجيرة أو نباث عشبي معمر 5ا12ممع)عم و5لامع66/536 ينتمي إلى 
عائلة عود الصليب (العائلة البايونياسية) 5360136626 و هذه العائلة النباتية تضم نوعاً 
نباتياً واحداً و هو عود الصليب م5 5360013 بأصنافه المتعددة . 


يتراوح ارتفاع هذه الشجيرة ما بين نصف متر و متر و نصف المتر في العادة غير أنه من 
الممكن أن يصل ارتفاعها إلى ثلاثة أمتار في بعض الحالات. 


تنتج هذه الشجيرة أزهاراً عطرة كبيرة الحجم حمراء أو بيضاء أو صفراء اللون وذلك في 
الربيع و بدايات الصيف. 


موطن نبات عود الصليب : آسيا و جنوب أوروبا و شرق أمريكا الشمالية . 
آلية التأثير : نباث منبة للمناعة +م 3 |نامطا 05 نا صامطا. 


# الأملج من الصنف فيلانثوس أماروس 3003105 5ناطغ30|الإطم : يمتلك نبات الأملج من 
الصنف أماروس خواص مضادة للفيروسات اقم أ/0اأ1مط36. 

الأملج من الصنف فيلانثوس إيمبليكا 3ع1اطاممء د5باطغ30!الاطه : يمتلك هذا النبات تأثيراً 
على الخلايا القاتلة الطبيعية وااعء »الا - وااعء ,مانا 0/3121 . 


ص نفل المروج - نفل بنفسجي - الاسم العلمي تريفوليوم بريتينس 06366056 «اناذام]1/] : 


الاسم الشائع : البرسيم الأحمر ,ع/اواء 560 . 


ينتمي نبات النفل البنفسجي إلى العائلة البقولية 23636626 و غالباً ما يستخدم هذا النبت كعلفٍ 
للماشية. 


أصل التسمية : أطلق التسمية العلمية تريفوليوم بريتينس 3605م («مالاأام16+ على هذا 
النبات عالم تصنيف النبات كارلوس لينايوس في العام 1753 . 


كلمة تريفوليوم (/بازام7+1 تعني ثلاثي الأوراق '31060»! 066+" , أما كلمة بريتينس 
ع5مع3عم فهي كلمة لاتينية تعني " الذي يوجد في المروج " . 


الأجزاء المستخدمة : النبات بأكمله. 


يمتلك هذا النبات فاعلية ضد سرطان الكبد جمم3+0مع1] و الساركوما اللمفية 
03 طم مالاا و فيروس إيبشتاين بار ودمآ/ا 8238-مزعغوم2 , و قد بينت التجارب 
التي أجريت على الفئران بأن هذا النبات يمتلك فاعلية ضد سرطان الجلد . 


ا هنالك نباتاث أخرى تستخدم مع هذا النبات في الطب الصيني لعلاج السرطان مثل 
الأولدينلانديا ديفيوزا 0166052 01060130013 و الأستراغالوس ميمبراناسيوس 


5 93ل|851383 و الليغوستروم لوسيدوم 2الالأعنا! 0انا!]5ناعأا (الوثاقية 
اللامعة ). 


عاد عاد عاد عاد عاد جارد عاد جارد عاد جارد عاد جارد جارد جارد جابد جا عاد جارد جارد جا جابد عاد جارد جارد جارد جاب جارد عاد جارد جا جارد جا جارد عاد جارد عاد جارد جا جارد عاد جارد جارد جارد جارد جا جا جارد جارد جارد جارد عاد جارد عاد جارد جارد جارد عاد جارد جا جارد جابد جا جا جا جارد جارد جارد جارد جا جا جا جارد جارد جا جار جارد 
© بولانيزيا دوديكاندرا 
23 5ؤأموامم 


عشبٌ قوي الرائحة شائعٌ في جنوب الولايات المتحدة تغطي سطحه الشعيرات و الغدد العطرية 


الانتشار الطبيعي : بعض مناطق أمريكا الشمالية مثل الكيبيك الكندية و ماريلاند و أركينساس. 


تتجمع أزهار هذا النبات في عناقيد تتوضع في قمة هذا النبات و يتألف العنقود الزهري الواحد 
من عشرين زهرة -الأزهار بيضاء اللون و ذات قواعد قرمزية. 


الاسم العلمي : سرجاسوم باسيفيروم «ماناءاع]اعع3ط (مالادد5ةع531 
الموطن : المحيط الأطلنطي. 
يمتلك طحلب السارجاسوم فاعلية ضد الأورام السرطانية النقيلية ©1006+3514241+.4/ مثل 


سرطان الرئة و كارسينومة إيرليخ 003(ماء:3» داءذاءماع , كما يمتلك مركب 


الدديهايدروكسيسارجاكوينون 015006ا531830/إ“010/إ 01 الموجود في هذا الطحلب خواص 
مضااة لسرطان اندم (اللوكيميا/: كما يمتلك هذا المركب خواصن سامة للخلية , يميق هذا 
الطحلب بخواص منبهة للمناعة نم3 انامطأغ05صنامطططا . 


الاسم العلمي : ستيليرا كاميجاسم. 036[35006قه 23ه|1اع]5. 
العائلة الثيميلاسية ©6جعع3اع مالاط1. 
الموطن : الصين. 


المركبات الفعالة : الجنيديمارسين مااع 80101503. 


و خلال التجارب التي أجريت على الفئران أظهر مركب الجنيديمارسين مأ/ع10103© 
فاعلية ضد اللوكيميا و الأورام الصلبة 4007015 50110 مثل كارسينومة لويس الرئوية 
3 و ر[انا! وأ/لاعا و سرطان الجلد (الميلانوما) 761300203 و سرطان القولون 
أععمضق ضمامء . 


العائلة الأنوناسية ©00036626طم/ 


المركبات الفعالة : مركبات أسيتوجينين أنوناسية 366640860105 5لامع36ضطهطلاك. 


الأجزاغ الف تخدمة 


3 : اللحاء. 


يحتوي هذا النبات على مركب الدافنوريتين 15+ع/,0م03 الذي أظهر فاعلية ضد 
كارسينوما حبن إيرليخ 00023(أء36© 356185 (اءذاؤطع عندما تمت تجربته على الفئران , كما 
أظهرت خلاصة هذا النبات فاعليةٌ ضد اللوكيميا (سرطان الدم) و اللوكيميا اللمفاوية 
ممع انعا ع العم طم ملا . 

ح يحتوي الصنف ويكستروميا فويتيدا 7064103 13ممء5820!آ/الا على مركب 


الويكسترومول 001ه115+0/ا المضاد للأورام +0م/داغ3041 و الذي أظهر فاعلية ضد 
اللوكيميا اللمفاوية دإصمعاناع! ءالع مطممالاا. 


الاسم العلمي : زانثيوم ستروماريوم 7الاأ031اناغ5 لالاأطغم73. 
نجد هذا النبات في جنوب أوروبا و آسيا الوسطى كما نجده على السواحل الأمريكية . 


حشيشة الخنزير نباثٌ حولي ذو ساق خشنة أوراقه كبيرة مسننة قلبية الشكل ذات أعناق طويلة 
- الأزهار عبارة عن رؤوس زهرية طرفية أي أنها عبارة عن عناقيد زهرية تظهر في 
الأطراف ‏ الأزهار العلوية تكون أزهاراً مذكرة بينما تكون الأزهار السفلية أزهاراً مؤنثة. 


الأجزاء المستخدمة : النبات بأكمله. 


المركبات الفعالة : زانثاتين صأغ4حطغخطة. 


ح تمتلك حشيشة الخنزير فاعليةً في علاج الحبن المصلي الفبريني 5باهمأءط56/06 
5 و علاج استسقاء جدار المرارة |اج/لا ,1513006ادهع دممءل» و الاشتداد المصيصي 


مهأ 3ناءأمعءع3 6واباطه| في الكبد . 


الاسم العلمي : آكاسيا كاتيتشو باطعع36© 3أع3ع2. 
العائلة القرنية باطعع36© 663©[13. 
الموطن : بورما و الهند. 


وصف النبات : شجرة قرنية أوراقها ريشية مضاعفة ع3 لاطام-عء للا - الأزهار تتوضع في 


الأجزاء المستخدمة : الأوراق و النموات الحديثة. 


الاستخدام في طب الأعشاب: نباث ذو خواص قابضة يستخدم في علاج حالات ترهل الأغشية 
المخاطية كما يستخدم في علاج الرعاف (نزيف الأنف) يستخدم حقناً لإيقاف نزيف الرحم و 
علاج السيلان 0001562 , كما يستخدم موضعياً في علاج الأمراض الجلدية. 

5 الآكاسيا كاتيتث و السرطان : 


خلال التجارب التي أجريت على الفئران أظهرت خلاصة هذا النبات فاعليةً ضد الساركوما 
مم32 و خلايا هيلا ااعه هاءلا. 


العائلة النباتية (سيلاستراسيا ) 0613583626 - عائلة معترشة الصولجان ع7 ألا 56316 
لإا مق ؟,: تضم هذه العائلة النباتية أشجار وشجيرات و معترشات 7/065 متخشبة تنتج ثماراً 
ذات ألوان زاهية ‏ تنتشر معظم نباتات هذه العائلة في المناطق الاستوائية . 

ميتينوس بوريا 0323 كبامعغ/إ13/١‏ 

الموطن : المناطق الجبلية في أمريكا الجنوبية. 

هذا النبات عبارة عن شجرة ضخمة ذات أوراق بسيطة متبادلة ذات حوافب مسننة و قمة حادة . 


العائلة الأنوناسية ©60500236623. 
الموطن :جنوب شرق آسيا. 
المركبات الفعالة : الأسيتوجينين 105أم©566+08 . 


خلال التجارب التي أجريت على الفئران أثبتت خلاصة هذا النبات فاعليةة ضد سرطان الثدي و 
الأورام النجمية 358/0003 و ابيضاض الدم الفأري 3أممعابع! عمأعنامة. 


الموطن :إفريقيا . 
الأجزاء المستخدمة ٠‏ الجذور. 


المركبات الفعالة : تحتوي على مركبات قلوانية 41|3|0105. 


في التجارب التي أجريت على الفئران أظهرت المركبات القلوانية الموجودة في هذا النبات مثل 
مركب كلورايد النيتيدين ©106واطء 1+10106م فاعلية مضادةً للوكيميا جإصماع)اناءا. 


ديندروباناكس أربوريوس 5بع/,ه3660 0033م مع0م 


العائلة النباتية : ©26ج21311366. 


الأجزاء المستخدمة : الجذور و الساق و الأوراق. 


المركبات الفعالة : مركبات الكونوفيلين عم[ |الاطامه0مه» القلوانية 31!210105. 


يمتلك مركب الكونوفيلين 6م 1|الإاام0000 فاعليةٌ في تثبيط الأورام السرطانية غير أن تلك 
الفاعلية مؤقتةٌ و قابلةً للعكس. 


© إيرفاتاميا ديفيريكاتا 01730133 13مط3غم/مع 
الموطن : جنوب شرق آسيا. 


الأزهار : عطرة , ناصعة البياض تنبعث سويقاتها من الأوراق و تتوضع على كل سويقة 
زهرةً واحدةً أو زهرتين. 


الأجزاء المستخدمة : الجذور و الساق و الأوراق. 


ح الصنف إيرفاتيميا هينيانا 56/062302 0/330013ع : جميع أجزاء هذا النبات تتميز 
بخواص مضادة للسرطان 1971 ,.! أ د5أمغلطء) عععصوء ل مة). 


© الناردين الطبي - سنبل - حشيشة القط - ناردين مخزني فاليريانا ٠316/13‏ - أمانتيلا 
ااهلنغع؟ - 13 أموممم - علاج كل الأمراض انع -ااى. 


الاسم العلمي : فاليريانا مخزنية 5زاجهمأءع046 3مؤوأمه31/١‏ 


العائلة الناردينية ع6هعع316»213063/١‏ 


الانتشار الطبيعي : ينتشر الناردين في المناطق الرطبة في أوربا و شمال أسيا. 


الوصف النباتي : الناردين عبارة عن نباتٍ ريزومي غ130م 05ا1200310أط؛ معمر 
1هأممعععم تستخدم ريزوماته في الأغراض الطبية و هذه الريزومات تنمو تحت التربة عدة 
سنوات قبل أن ينتج هذا النبات أزهاراً , و يطلق كل ريزوم من ريزومات هذا النبات ساقاً 
واحدة - الأزهار عطرة جداً بيضاء أو وردية عطرة الرائحة تتجمع في عناقيد زهرية شبه 
خيمية أما البذور فتظهر داخل كبسولات . 


الإكثار : يتم إكثار نبات الناردين عن طريق زراعة البذور أو عن طريق زراعة المدادات 
الأرضية 6/5الء التي هي عبارة عن ريزومات تحوي براعم خضرية . 


المركبات الفعالة : حمض الناردين 3610 12م316/13/ - بورينول |امعم,0ط0 - كامفين 
عمعطمممق - كولين عوزامط . 


يختلط حمض الناردين في ريزومات هذا النبات مع عددٍ من الأسس 63565 أي المركبات 
القلوانية 311310105 


يعتبر الناردين مصدراً لحمض الناردين (فاليريك أسيد) 20 ءأمعاهل . 
يؤدي تعاطي جرعات عالية من نبات الناردين و التوقف المفاجئ إلى ظهور أعراض انسحابيه 
0005 ]لالا5 1011/31 على المتعاطي. 


ح مركب البورنيول 8040601 : يتأكسد البورنيول مع الكيتون ©م0مغع))| و يكون ناتج هذا 
التفاعل هو مركب الكافور 03000101 و لذلك فقد كان هذا المركب يدعى باسم بورنيو كافور 
»وام ممق ممعمعه8 , و بالمثل فإن بإمكاننا الحصول على هذا المركب من الكافور عن 
طريق اختزال الكافور و ذلك بمفاعلة الكافور مع مركب بوروهايدرات الصوديوم 00لاأ500 
10 /إطه0ص فيكون الناتج هو مركب الإيزوبورنيول |م©500,0ا. 


ح الكامفين 630005606 : الكامفين مركبٌ غير ذواب في الماء غير أنه يذوب في المذيبات 
العضوية الشائعة , كما أنه مركبٌ سريع التطاير في درجات الحرارة الاعتيادية و يتميز هذا 
المركب يوائحة لأذهة 


يدخل هذا المركب في تركيب العديد من الزيوت الطيارة مثل التربنتين و زيت الكافور و يدخل 
هذا المركب في صناعة العطور و المنكهات الغذائية. 

حالكولين ©م[اوطاء : مركبٌ غذائي شديد الأهمية يحتاجه الجسم للقيام بالعديد من العمليات 
الحيوية. 

© تتميز خلاصة الناردين بخواص مسكنة للألم مهدئة و منومة و يستخدم زيت الناردين في 
علاج الكوليرا و توصف ريزومات الناردين لعلاج اضطرابات النوم ( مثل الأرق) كما 
توصف كمضاد اختلاج 53014انال30141-201 في حالات الصرع لاومع1أمع. 


© محاذير الاستخدام : الناردين نباث سام في الجرعات العالية. 


الطحالب الخضراء هي طحالب حقيقية النواة ©3182 309/041الاع تحتوي على الكلوروفيل 


االإحامه0هات من النمطين أ و ب و تقوم هذه الطحالب بتخزين المركبات الغذائية على 
شكل نشاء 53,7 كما أن خلايا هذه الطحالب تمتاز بأنها ذات جدرٍ سلولوزية . 


ح تمتاز مشتقات الديميثل ميثان ©306طغ06/الإاط+016 المستخرجة من طحلب الأفرينفيلا 
راوسونيا []مه8/50ا3» 3ه!||أ/امأج/8 بخواص متبطة لتكاثر الخلية . 


ح تمتاز طحالب البريوبسيس م5 515م80/0 الخضراء بخواص مضاددة للأورام الصلبة 
0ل 0ذاه؟ , و هذه الطحالب تحتوي على مركب الكاهالاليد ف (ع»ا) ع 106ذ31ا21ط3»! و 
هو مركبٌ حديث مضاد للسرطان /304123066 يمتلك فاعليةة ضد سرطان المبيض المعاند و 
سرطان البروستات و سرطان الدم (اللوكيميا) و عدد من الأورام الصلبة. 


الطحالب االحمراء هي من النباتات الدنيا و تنتمي لمجموعة الطحالب الحمراء طحالبع3ع31 
بحرية و شاطئية حقيقية النواة ع0+1/إ30)الاء. 


تضم الطحالب الحمراء (3غ/إ1م88000) 31536 60 مجموعةً ضخمة من الطحالب البحرية 
©3836 3106م التي غالباً ما تكون متعددة الخلايا /3الااع1]اناام و تنتمي معظم طحالب 


كارولين 36ع31 2011156 لهذه الطائفة , كما ينتمي لهذه الطائفة من الطحالب طحلب كنافة 


البحر 00156 و طحلب نوري ,وم - يستخرج من هذه الطحالب الآغار /2383 و 
الإضافات الغذائية . 


ح طحلب كارولين 106|اج:20© : طحلبٌ بحري ينتمي إلى العائلة الكارولينية 626ع60:21|1536© 
تكون سعفه مغطاةً بترسبات كلسية - تقتات بعض شائكات الجلد 1006©/05داعع مثل نجمة 
البحر 


5 3ه5 و قنافذ البحر 5مأاع/]ن 5623 على هذه الطحالب و نظراً لجمالها الخلاب فإن 
طحالب كارولين تزرع في أحواض تربية الأسماك التزيينية. 


ح كنافة البحر عوان] : الاسم العلمي بالميريا بالميتا (31312م 031313) و هي 
عبارة عن طحالب حمراء تنمو على امتداد الشواطئ الشمالية للمحيطين الأطلنطي و الباسيفيكي 
و هذه الطحالب صالحةٌ للأكل و يتم بيعها حول العالم كمأكولاتٍ بحرية . 


© طحالب نوري 80,1 : عبارة عن أعشاب بحرية صالحة للأكل 0)ع8/6اده5 0156© تنتمي 
لمجموعة الطحالب الحمراء 62لإاطام/50 3153 60+ و تتضمن الصنف بورفيرا 
ييزووينسيس 5أ53ط©20عل/إ 2الإطم+50 و الصنف بورفيرا تينيرا همعمعغ هالإطمءمم 


و غيرها. 


ل تتميز كثيرٌ من الطحالب البحرية الحمراء بخواص سامة للخلية ( السرطانية) و خواص 
مضادة للسرطان . 


© الطحالب البنية ه+/إطام360طم - 3183 منقام)8 


ينتمي لمجموعة الطحالب البنية عشب البحر الضخم الأكياس ماع 5أغ5/ا1/36/06 و الذي 
يمكن أن يصل طوله إلى ستين مترأ , كما ينتمي لهذه المجموعة طحلب السارغاسوم 
0لا5 35 الذي ينتشر في بحر سرغاسو ع5 53183550 . 


ح تمتلك العديد من الطحالب البنية خواص مضادة للأورام السرطانية. 


# الطحالب المجهرية 12021836 : 


تعتبر الطحالب المجهرية الشكل الأكثر بدائيةً بين جميع النباتات غير أن عملية التركيب 
الضوئي 101051/04065[15م في الطحالب المجهرية تكون أعلى فاعليةً مما هي عليه في 
النباتات العليا و ذلك بسبب بساطة تركيب تلك الطحالب و لأنها تكون محاطةً بالماء و ثاني 
أوكسيد الكربون و العناصر الغذائية. 


ح طحلب السيتوسيفون لومينتيريا 1017617123113 1051001/إ50 : مضاد للوكيميا في 
فثران التجارب. 


ح طحلب السارغاسوم ييندوي أ1/010علإ 17لا 5310355 : مضادٌ للوكيميا في فثران 
التجارب. 


ح طحلب السارغاسوم تورتايلك 101111 17لا 5310355 : مضاد أورام. 


ح طحلب السارغاسو م ثانبيرغيا [02©!/01الا!1 7الا 5310355 : مضاد للأورام 
السرطانية - محسنٌ للاستجابة المناعية ©5/0175©] ©1177107] - محسنٌ لعمل البلاعم 
00015 - متبط للنقائل الرئوية 17©125125©5 10لا! - مضادٌ للساركوما و 
مضادٌ لحبن إيرليخ 256165 طن أاااع . 


ى طحلب السارغاسوم رينغولديانوم 15000101321017 7الا5310355 . 


طحلب السار غاسوم كيلمانيانوم 0731713110197||©[)! 7الا5316355 : مضاد للساركوما. 


طحلب السارغاسوم هونيريا [0) ©6010 17لا5 531035 : مضاد للأورام . 


طحلب السار غاسوم هيميفيلوم 7انا| الماع 17لا 5310355 : مضاد أورام. 


ح طحلب السارغاسوم فالفيلوم 77لا|اع/7انا؟ 171لا5310355 : مضاد للساركوما 
383 -والأورام السرطانية . 

# توليبوثريكس كروسبيانوم 017ا311/[ 61050 001111(7ا/إ101 : مضادة للوكيميا اللمفاوية و 
ورم حبن إيرليخ . 

ح أنداريا بينانتيفيدا 512317111102أم 003113() : أو طحلب واكامي 1/1/3136 كما 
يدعى باليابانية و هو عبارة عن طحلب صالح للأكل يتم تسويقه مجففاً أو مملحاً حيث يتم تناوله 
في اليابان و كوريا و الصين - و قد انتقل هذا الطحلب من بحار جنوب شرق أسيا ليغزو 


شاطئ نيوزيلاندة و الشواطئ الأوروبية و في بعض مناطق العالم أصبح هذا الطحلب يمثل 
4 د قيقية 3 

يمتلك طحلب الأنداريا بينانتيفيدا فاعليةَ ضد كارسينومة لويس الرئوية و(اناا 15/اا© ا 

823 , كما يتميز بأنه معدل للمناعة 010070170010131401ا!أ . 

ح أناسيستيس ديميداتا 01010312 5115/إ810360 : مضاد للوكيميا اللمفاوية 

63 اناما ءالا 10م (مالاا و مضادٌ لورم حبن إيرليخ /0(اناة 3501165 داءذارطع. 


ح أفانكوكوس بيفورميس 211011715 2813100006105 : مضاد للوكيميا اللمفاوية و ورم 
حبن إيرليخ /0لالاا 3561165 طن أاقطع. 


و الكلوريلا الشائعة 3/15 انالا 1|123 ©01101) : عبارة عن طحلب مجهري دقيق تحتوي خلاياه 
على الكلوروفيل |الإدام01010 و عندما تتجمع أعدادٌ كبيرة من هذا الطحلب فإنها تكسب 


يعطى الطحلب عن طريق الفم كمضدٍ لخلايا ورم مسيانج 701لا 3561165 16أ70616الإ5. 


ح الكروكوس الأصغر 11001 01/0000©66©105 : يمتلك فاعلية ضد الكيميا اللمفاوية 
2ع كاناع| ملاع هلام مالاا و ورم حبن إيرليخ /0الاة 3561165 طاعأاقطع. 


ه إنتوفيزاليس ديوستا 0610513 2115 5لإ1م2010 : فعال ضد اللوكيميا اللمفاوية 
2ع كاناعا ءالع 0ناممالاا و ورم حبن إيرليخ /,0اناة 3561165 طلءأانطاع. 


طحلب الهورموثامنيون إينتيرومورفويديس- 10170112310101] 
5 :: المركب الفعال هورمونو ثامنيون بيبتيد 


4 013101 صط ه10 1106مه5 : فاعلية ضد كارسينوما الرئة البشرية 721انالا 
383 اناا و سرطان القولون البشري . 


ه فورميديوم كروسبيانوم 10177 3/1/إ105© 17/ا3أ01010ل : فاعلية ضد اللوكيميا اللمفاوية. 


ح ريفوليريا أترا 3112 3/13انا/ا1أ8 : مضاد للوكيميا اللمفاوية. 


م سكيزوثريكس كالسيكولا 631016013 56120112 : فاعلية ضد اللوكيميا اللمفاوية و 
ورم حبن إيرليخ. 


ح سكيليتينوما كوستيتوم 005131101 51616106173 : فاعلية ضد كارسينوما الرئة 
3 0 اناا 


ح سيمبلوكا ماسكورام 170050011011 71003الا5 : فاعلية ضد اللوكيميا اللمفاوية . 


ستيبوبوديوم زونيل ©2021 017اأ00000ل!إ51 . 


ه كريبتومينيا كرينوليتا 313 الالاع1© 019/010176113) : فعال ضد اللوكيميا اللمفاوية 


3ع كاناعا علالاءعهطاممالاا و ورم حبن إيرليخ /0(الاةآ 3561165 لءأاقطع. 


ح طحلب الكوندراس أوكسيلاتوس 06©61/|13]05 07001105 : خلال التجارب التي 
أجريت على الفئران أظهر هذا الطحلب فاعلية ضد سرطانن الدم. 


تجمع هذا الطحلب صلة قربى بالطحلب الإيرلندي 70055 ا15] أو طحلب كاراغين 
5 031130660 أي طحلب الصخور و ينتمي هذا الطحلب لمجموعة الطحالب 
الحمراء 310236 60 والاسم العلمي لهذا الطحلب هو كوندراس كريسبوس- 01010105 
05 وهذا الطحلب ينتشر بغزارة في المناطق الصخرية في المحيط الأطلنطي ما بين 
أوروبا و أمريكا الشمالية. 


يتميز هذا الطحلب ببنية زلالية 71101130170105 (يشكل الزلال نحو 609/0 ). كما يشكل 
الألبومينيد 0105 أماناطا3 


نحو 1096 من هذا الطحلب و تشكل المعادن نحو 1590 منه , كما أنه غنيّ جداً باليود و 
الكبريت و عند غلي هذا الطحلب في الماء يتحول الماء إلى مادة هلامية. 

ح طحلب لينجبيا غراسيليس 0130115 3لإ002الإ-| : فعال ضد اللوكيميا اللمفاوية. 

ح طحلب لينجبيا ماجوسكولا ©050101ا[173 3لإ0الا-ا :فعال ضد اللوكيميا اللمفاوية و 


ورم حبن إيرليخ. 


تحتوي هذه البكتيريا على مركب الأبراتوكسين 1/3105 و هو عبارةً عن ذيفانٍ خلوي 
(سمٌ خلوي) 7أ«094010 شديد القوة و قد أظهر هذا الذيفان فاعلية ضد خلايا سرطان الدم ( 
اللوكيميا) , كما أظهر فاعلية ضد خلايا الورم الصلب 50110/10015701 . 


كما يحتوي هذا (الطحلب) على مركب الدولاستاتين 0013512110 و هذا المركب قد وجد كذلك 
في أرنب البحر 3/6 5623 و اسمه العلمي دولابيلا أرتيكيوليريا 001366//3] 
3 الان لاح ربما لأنه يقتات على هذا الطحلب البحري. 


ح أرنب البحر 3/6 562 كائنٌ رخوي 5065ل|7101/ من بطنيات الأرجل 0251/0000 
شعبة الرخويات 2ع 5ن |ا10/! انا الالام . 


إن كلآ من مركب الدولاستاتين 201351311 و نظيره مركب اللينجبياستاتين 
00 المستخلصين من هذا الطحلب ( أو بالأصح البكتيريا الزرقاء) يتميزان 
بخواص سامة للخلية . 


و تحتوي هذه البكتيريا كذلك على مركب الميكروكولين 116106011/! وهو مركبٌ كابت 
للمناعة ©/5511 101701170510016 على درجة من القوة كما أنه عامل مضادٌ لتكاثر الخلية. 


يحتوي هذا الطحلب على مركبات الكوراسين 10/30155© و هذا المركب يعتبر مركباً 

مضاداً للتفتل 311011011 شديد القوة و لهذا السبب فإن هذا المركب يعتبر من المركبات 
المضادة للسرطان 3011031661 , كما يتميز هذا المركب بخواص سامة للخلية 

/(1أ “0/1010 شديدة القوة و قد تم اختبار هذا المركب ضد ليمفوما بركت 115)ا]لا8 
83 عند بني البشر و قد أظهر هذا المركب فاعليةً في تثبيط بلمرة التوبلين 

0 الاطنا] و التوبلين هذا هو البروتين الذي تصنع منه الأنبيبات أو الأنابيب المجهرية 
ماوعاناطنا 0 161. 


هص لمفومة بركت 710172الإ! 8101161115 : و يدعى كذلك بتسمية ورم بركت 
01ل 115»|]نا8 كما تدعى كذلك بتسمية الليمفوما الخبيثة 0102 طاح]مالاا 211 ١/2110‏ 


وهي عبارة عن ورم سرطاني يرتبط حدوثه بالإصابة بفيروس إيبشتاين بار -5أع51م]ا 
5لا نألا 851 . 


ه فيروس إيبشتاين بار 5لا]أ/ا +10-821أ516م2 : فيروس إيبشتاين بار /1١8ع2‏ و يدعى كذلك 
باسم فيروس الهربس البشري 4-/١!|!-ا)‏ 4 5لا ألا85©م561 1003لا و تضم هذه 
المجموعة فيروس الهربس 18/0©65]! و فيروس الهربس البسيط 5نا]ألا “510016 و 
الفيروس المضخم للخلية 3/1057603101/11105 © وهو من أكثر أشكال الفيروسات انتشارا و 
تكمن خطورة هذا الفيروس في ناحيتين اثنتين الأولى أنه فيروسَ لا عارض أو عديم 
الأعراض 35[/00101573116 أي أنه لا تظهر أية أعراض على من يصاب بهذا الفيروس , 
أما الخطر الثاني فيتمثل في أن هذا الفيروس يؤهب و يمهد للإصابة بالأورام السرطانية. 


دعي هذا الفيروس بهذا الاسم نسبة إلى مكتشفيه مايكل إيبشتاين 6أ©51م] |1/16523©1 و 
ياني بار 82311 ع طامنالا . 


ترتبط بفيروس إيبشتاين بار بالحالة التي تدعى بالعدوى الكثيرة اللويحات 016011005| 
05 و هي الداء الذي يعرف بداء التقبيل 0156256 150أ55»!ا 16 ذلك 
لأنه ينتشر بشكلٍ خاص بين المراهقين و يتسبب بحدوث هذا الداء فيروس إيبشتاين بار 

5 516|0-8311مع و الفيروس المضخم للخلية 2101/1105 101760/إ2) و ينتقل هذين 
الفيروسين عن طريق الدم و اللعاب 5210/3 غالباً ما ينتقل هذا الفيروس عن طريق تبادل 
القبل و هذا سبب تسميته بداء التقبيل غير أنه من الممكن أن ينتقل كذلك عن طريق الشرب 
من زجاجة واحدة أو كأس واحد أو سيجارة واحدة أو عن طريق فناجين القهوة المرة التي 
تدار على عددٍ كبيرٍ من الأشخاص في صالات العزاء من فم لفم . 


تستوطن الفيروسات المسببة لهذا الداء في الأغشية المخاطية للشخص المصاب و يصيب هذا 
الفيروس اللمفاويات البائية 1001/65 7ا/إ!-8 - إن داء التقبيل أو العدوى العديدة اللوحيات 


155 ترتبط بالإصابة بالعديد من الأورام السرطانية. 


ى طحلب لينجبيا كونفيرفويديس 00116/70100165 3لإ02”الإ-ا : فعال ضد اللوكيميا 
اللمفاوية 712اعكاناع! 16/ا ©70110الا|ا و ورم حبن إيرليخ /01الا 3501165 دا أاتلاعا. 


© اللينجبيا 2/إ0ل(الا-| ليست طحلب و إنما هي نمط من 


أنماط الزراقم 300023616/13ل0 و أنها المسئولة عن الحالة التي تعرف باسم حكة 
السباح جاء]| 5 "071 ا ألالا5 . 


ح الزراقم 01/230023016/12 : كلمة سيانو 0/2005 كلمة يونانية قديمة و تعني ( أزرق) 
و بذلك فإن كلمة سيانو بكتيريا تعني ( البكتيريا الزرقاء) و تنتمي الزراقم إلى شعبة من 
البكتيريا التي تقوم بعملية التركيب الضوئي 101051/0116515م و بالرغم من أنها كائنٌ 
بكتيري إلا أنه يشار إليها بتسمية الطحالب الخضراء-الزرقاء 31036 0106-0166 علماً 
أن البكتيريا الزرقاء لا تنتمي لأي مجموعة طحالب على اعتبار أن الطحالب جميعها كائناث 
حقيقية النواة 131[/0165لا© بينما البكتيريا الزرقاء كائنٌ بدائي النواة قائمٌ بعملية التركيب 
الضوئي 01/0121[/011 101051/1611م يحتوي صبغةً زرقاء بالإضافة لاحتوائه على 
الكلوروفيل ||/[0ام011010 , وهذه البكتيريا تعتبر من العوالق النباتية 1401 130م0]لالام 
التي تعيش في مستعمرات. 


- إن مستحاثات 505511 البكتيريا الزرقاء 01/300023016/12 تشير إلى أنها كانت موجودة 
منذ حوالي 3.8 بليون عام . 

ص بدائي النواة 01231/[/016] : يتألف هذا المصطلح من كلمتين يونانيتين قديمتين و هما كلمة 
-0/0 و يعني (قبل) و كلمة كاريون 31//00»! تعني (نواة ) , و يشير هذا المصطلح إلى 


الكائنات الدقيقة التي لا تمتلك أنوية 5لاعاعلاط / 01/إ]3»! / و يمكن القول بأن معظم الكائنات 
الوحيدة الخلية /3الا|ا1106انا هي من بدائيات النواة غير أن هنالك كذلك بعض الكائنات العديدة 
النواة 3الاااع10]الام هي من بدائيات النواة و ذلك بخلاف الكائنات الحقيقية النواة 

65 لاع وهي الكائنات التي تكون خليتها ذات نواة أعاعلاط ||©0 , و يمكن لحقيقيات 
النواة أن تكون من وحيدات الخلية و يمكن أن تكون من عديدات الخلية. 


يعتبر وجود أو عدم وجود نواة في الخلية من أهم أسس تصنيف الكائنات الحية . 


معظم الكائنات بدائيات النواة أو عديمات النواة 01/01231[/01©5م هي من البكتيريا 
83 و في كثير من الأحيان يشار بمصطلح بدائيات النواة أو عديمات النواة إلى 
البكتيريا كما يشار بمصطلح البكتيريا إلى بدائيات النواة أو عديمات النواة. 


ه العوالق النباتية /130140م0]لاط8 : يشير مصطلح العوالق النباتية إلى العوالق 
(البلانكتون) 01301101 ذاتية التغذي 31010110110 التي يجرفها تيار الماء و كلمة 
فيتوبلانكتون من أصل يوناني قديم يعني النبات المنجرف ( مع التيار) أو النبات الهائم . 
معظم العوالق النباتية هي كائناث دقيقة لا يمكن رؤيتها بالعين المجردة غير أنها عندما توجد في 
الماء بأعدادٍ كبيرة فإنها تؤدي إلى تلون الماء. 


© البكتيريا الهزازة - أوسيليتوريا 050111310113 : البكتيريا الهزازة أو الأوسيليتوريا هي 
إحدى أنواع الزراقم الخيطية 20002©616/13/إ© 111306110105 الخضراء المزرقة التي 
2 تعيش /ض في الماء. 


ح أوسيليتوريا أني 30136 056©111310113: مضادة للوكيميا اللمفاوية 10 / 06م لالا| 
3ماعكاناعا و ورم حبن إيرليخ /0اناة 3561165 طءتاقطع. 


نه أوسيليتوريا فوريو 10162101 056111310113 : مضادة للوكيميا اللمفاوية و ورم حبن 


إيرليخ. 


ح أوسيليتوريا نيغروفيريديس 7101017111015 056111310113 مضادة للوكيميا اللمفاوية. 


ح أوسيليتوريا أكيوتيسيما 36101155172 050611310113 : تحتوي على مركب 
الأكيوتيفيسين 1/017 20101101 الذي أظهر فاعلية كمضاد أورام 135110م3011560 . 


ه أظهرت خلاصة طحلب التيديمينيا إيكسبيديشنز الأخضر << 3/03 /016©61 


0601115 106121132 فاعليةٌ ضد فيروس ساركومة روس 523/00173 80105 
5ا1أ/ا حيث تؤثر خلاصة هذا الطحلب على عمل التيروزين كيناز ©5256 كا ©0أ05/لا] 


و هي عبارة عن إنزيمات تنظم عملية تكاثر الخلايا كما أنها تلعب دوراً هاماً في تواصل تلك 
الخلايا مع بعضها البعض , و لهذا السبب فإن تثبيط عمل إنزيمات التيروزين كيناز يمكن أن 


يصبح وسيلةً مستقبلية لمحاربة السرطان و الأورام الناتجة عن التكاثر المفرط غير المنضبط 
للخلايا. 


ح طحالب البانجيا م5 830013 : فاعلية ضد اللوكيميا اللمفاوية 1/110 ع10م7الا| 
3 اإناع| كما تمتلك فاعلية ضد ورم حبن إيرليخ /01(الاآ 3561165 طاءأاقطع. 
ه أمفيرو زوناتا 201242 11023ام8 : يمتلك هذا الطحلب سميةٌ انتقائية ضد خلايا 
سرطان الدم (اللوكيميا) 7013©»اناه| البشرية . 


# طحلب أولفا ليكتوكا 13610023 3/الا (خس البحر): طحالب أولفا عبارة عن طحالب 
بحرية خضراء 


68/660 01660 تنتمي للعائلة الأولفاسية 30626/الا - تتميز هذه الطحالب بأن 
مشرتها 1031||05 تكون بثخانة خليتين و تدعى هذه الطحالب باسم طحالب خس البحر 562 
لاع ). 


المركبات الفعالة : أولفان أوليغوساكاريد 010053661311065 36لاالا. 

طحلب الغالاكسورا مارجيناتا الأحمر 72/0157312 31331012 © 3/103 160 : 

إن مركبات الديزموستيرول المؤكسجة 109517705161015 [0“/06073160 المستخلصة من 
هذا الطحلب تتميز بخواص سامة للخلية (المسرطنة) مع ضرورة الانتباه إلى أن عملية الأكسدة 
0 2 تزيد من الفاعلية السامة للخلية لهذه المركبات . 


ح طحلب الجيغارتينا تينيلا الأحمر 160©||3 6302311103 31036 60/ : إن خلاصة هذا 
الطحلب تزيد من فاعلية عقار البيلوميسين 10أ6/ا01©8010 السامة للخلية السرطانية . 


ح عقار البيلوميسين 5180171[/01 : عامل مضادّ للسرطان 311-0310061 تفرزه بكتيريا 
المتسلسلة الدوامية 5با||اأه1])©/ 1010[/065ام516 لالاأاع2201 . 


طحلب هاواي الأحمر 2103 160 1310/3113 : الاسم العلمي غراسيليريا كورونوبيفوليا 


. 613611313 01503 


- الغراسيليريا 6130113013 : هو أحد أنواع الطحالب الحمراء (هاإامهكدطع) عدوا 0ع: و 
هذه الطحالب ذات أهسمية خاضية ذلك أنها صالحة للأكل كما أنها منصدر للآغار 
ع]/إحا م2030 و هذه الطحالب تزرع اليوم في عدة مناطق في العالم . 


ح إيكلونا كافا 6231/3 2011013 : فاعلية ضد اللوكيميا في فئران التجارب. 


ح إدبيسينيا بايسيكليس 15|اعلإ010 156013ع : الأجزاء غير القابلة للديال ©0131[/2261- هلا 
من هذه الطحالب تمتلك فاعلية ضد سرطان الدم (اللوكيميا) بينما تمتلك الخلاصة المائية فاعلية 
ضد الساركوما و فاعلية ضد تكون الأورام 760013513 , وكذلك فإنه يتميز بخواص 
مضادة للوكيميا عند الفئران , كما يمتلك هذا الطحلب خواص مضاددة للتطفير 
/[1306111نام الذي تحدثه المركبات المسرطنة 03101700615 مثل مركب 
الديميثيلهيدرازين 0132106/زطالاطاع م أ0. 


ه الديال 515/إ/013 : عملية الديال هي عملية فصل المركبات الذائبة في سائلٍ ما بناءً على 
تباين مقدرة تلك المركبات الذائبة على الانتشار 0111]005101 خلال الأغشية شبه النفوذة 
5 طاصمعص عاطوع ممعم لاعة. 


في عالم الطب يستخدم الديال الكلوي 0131/55 66621 لإزالة اليوريا جع]لا من الدم عندما 
تصاب الكلية بالفشل الكلوي ع]با|لج1 اج(اع). 


© تعرف الطحالب من النوع لورينسيا 1310/6112 061105 بخواص سامة للخلية 
(السرطانية). 

ح طحلبي اللورينسيا فيريديس ٠/1015‏ 3001607013 | و اللورينسيا بيناتيفيدا 01/610013ا3 ا 
123 يتميزان كذلك بخواص واعدة . 

يستخلص من طحلب اللورينسيا فيريديس مركب المارتيريول 1/3111101 مع مركبات أخرى 
تمتلك خواص سامة للخلية السرطانية غير أن هذا المركب لا يبدي فاعلية في تراكيز أقل من 
“اللا ونرام1 ٠:‏ 


ح طحلب لورينسيا كاليكادا الأحمر 111201303ا2© 310/607613ا 3103 80 : يستخرج من 
هذا الملحلف .مركب الكاليكافدول. [00وام ]الج الذي يتميز بخواض بسامة للخلية 
0 و قد أظهر هذا العقار فاعلية ضد سرطان الدم (اللوكيميا) عندما تم اختباره على 
فئران التجارب. 


ح طحلب اللورينسيا ماجوسكولا الأحمر 13/ا150ا/273 310607613 ا 3103 160 : 
يستخلص من هذا الطحلب مركب الماجابولين ©1/3[300160 . 


ح أغاروم كراثروم 07لا/ 1214© 20311017 . 


ه كورديريا فلاغيليفورميس 11306/11101715 070103113 : فاعلية ضد اللوكيميا في فئران 
التجارب. 


ه كولبومينيا بيريغرينا 06/260116 001001761013 : فاعلية ضد خلية هيلا 3 ا-ه[] 
ااعه. 


ه ديلوفاس أوكامورا 01010126 5ناطم10أ0 : 


ح طحلب يودوتيا جيبيا أ(مم06 10001623 : فاعلية ضد اللوكيميا اللمفاوية 
3ماعكاناعا علالاءعه0طاممالاا و ورم حبن إيرليخ /01(الاةآ 3561165 لءأائطع. 


© طحلب المونوستروما نيتيدوم 1/إلاأ1110 1100705110173 : يتميز بفاعلية ضد سرطان 
الدم (اللوكيميا) 012اع»اناع ا. 


© طحلب تيديمينيا إيكسبيديشينيس 060111015“«© 19/06103113 : فاعلية ضد اللوكيميا 
اللمفاوية 0123/عاناعا 1/616[ ©ع7010الاا و ورم حبن إيرليخ /701الاآ 3501165 أو أاناع. 


ح طحلب الهالوميديا م5 13117603 : من الطحالب الخضراء الدقيقة 0166 
16 - يتراكم في أنسجة هذا الطحلب مركب كربونات الكالسيوم 17/اأ21/6© 
1 و لذلك تعافه معظم الكائنات العاشبة . 


يمتلك طحلب الهالوميديا فاعلية ضد اللوكيميا اللمفاوية 012قكانا6! ©11/إع0 مالا 
(سرطان الدم اللمفاوي) كما يمتلك فاعلية ضد ورم حبن إيرليخ - 3561165 داءذالطعا 
0الاا. 


6 طحلب حيزيقيا - هيزيكيا فوسيفورميس << 1051]01115] 1121113] : تتميز الخلاصة 
المائية لهذا الطحلب بأنها تمتلك خواص قوية معدلة للمناعة 1110110110010131170 تؤثر 
في عمل اللمفاويات 16/[ 1/7106 عند بني البشر. 


طحلب الميريستوثيكا بابيولوزا 0310/1053 1/161/151017803 : و يدعى كذلك باسم 
طحلب الميريستوثيكا الياباني و يحمل الاسم العلمي ميريستوثيكا جابونيكا 30010123[ ١/١‏ 


كذلك وهو من الطحالب الحمراء 31903 60 الشائعة الاستخدام كخضراوات بحرية 562 
6ه في تايوان و تعرف هذه الطحالب في اليابان باسم طحالب توساكا -1052/23 
أامط . 


نقمي الحااضية الجافينة ليذ !اللكلسة يانيا تبتلك: كوا اسن : قوية معدلة لقاع 
(01010010131179 | تؤثر في عمل اللمفاويات 1/16 0106ل عند بني البشر. 


م كوليربا سيرتولاريويديس 3/01065الاأ)/©5 023م/عالاة0. 


ح كوليربا راسيموزا 126617052 01/16/02 : تمتلك فاعليةٌ ضد اللوكيميا اللمفاوية 
3أماعكاناع| ع العم طاصمالاا. 


أما التنويعة بيلتاتا 0611312 .7231 فهي فعالة ضد ورم حبن إيرليخ 3561165 داءذااطعا 
0لا . 


ه كوليربا بروليفيرا 01116/3/م 03/عالاة0. 


الكزليزا ف قرع مره اعسات /التعدية الف تتم :إلى /الطاكة "لكر لورروا ني 
06 و هذه الأعشاب البحرية تنتمي إلى مجموعة الطحالب الخضراء /©016 
6 - بعض أنواع طحالب الكوليربا مثل الصنف لينتيليفيرا 118/2|انأمة| .© و 
راسيموزا 136600052 .0 صالحة للأكل حيث تباع في مطاعم المأكولات البحرية تحت 
أسماء مثل عنب البحر 01/306 5823 أو الكافيار الأخضر 0231/13/1 0/661 و تتميز 
هذه الطحالب بمذاق لاذع كمذاق الفلفل. 


© تحذير : يمكن لمركب الكوليربين القلوي أ/عالا03 1131010 الذي يوجد في عنب 
البحر أن يتسبب أحياناً في حدوث التسمم. 

من أصناف الكوليربا الشهيرة كذللك الصنف كوليربا تاكسيفوليا 1210112 02/انا2 © 
الذي يزرع كنباتٍ مائي تزييني في أحواض تربية السمك . 


تتميز هذه الطحالب بوجود ساق يمتد بشكلٍ أفقي فوق قاع البحر ومن تلك الساق الأفقية 
الزاحفة تنشأ سعفٌ عمودية شبيهة بسعف السرخس 36ماأم عاذا|-معع] - دعي هذا الصنف 
باسم تاكسيفوليا نظراً للشبه بين أوراقه و بين أوراق الطقسوس الاعلا - 5لاا13 . 


م كوليبرا تاكسيفوليا 13110112 16/03نا02 


كوليربا فيرتيسيليتا 1!312أ610/ع/ا 02/عالاة©. 

© يستخلص من طحلب الكوليربا تاكسيفوليا مركب الكوليربينين ©0ا/[17©م/21016) و هذا 
المركب قد أظهر فاعلية ضد الأرومة الليفية 1161013515 كما أظهر هذا المركب فاعلية 
كعقار مضاد للسرطانات /©30110300 التي تصيب البشر و على الأخص السرطانات ذات 
المنشأ القولوني المستقيمي )©0300 |001016012 . 


إن مركب الكوليربينين ©0©10[/0/©الا03 لا يعيق حدوث عملية الانقسام الفتيلي 710515 
في الخلية السرطانية و لكنه يعيق عملية استنساخ الحمض النووي دي إن إي 010/6 و هذا 
المركب قد أظهر فاعلية ضد الأرومة الليفية 10/00125110] . 


يصنف مركب الإيبوكسي كولاربينين 1/06 16/0©1لا01/03م2 بأنه مركبٌ شديد السمية . 


كلادوفوروبسيس فوكيريافورميس 311017611361015 0130010100515 


ميريستوثئيكا كوكتا 023©12© 1/1©1151015662 : 


الميريستوثيكا هو أحد أنواع الطحالب الحمراء 3102 0©/ و بعض أصنافها تعتبر أعشاباً 
بحرية صالحة للأكل 561/660 ©اط[!60. 


0 ميريستوثيكا بابيولوزا 030101052 116/15101786023 : يتميز بخواص معدلة للمناعة 
01017001011311179]| تؤثر على اللمفاويات 165/إ100م7الا| البشرية . 


ح أناديومين ستيلاتا 516|!313 ©060ام/ا30ام 
ح أناديومين مينزيسيا [أو216معم عمءماملال صم 


ه كلادوفوروبسيس زولينجيري أءععم1ااه20 5أوممهطمه6130 


ه كوديوم بانغيفورميس 0801101015ام 110010أ000© : يمتلك فاعلية ضد ورم حبن إيرليخ 
مانا 5وع]أع35 (اءذاءطع و فاعلية ضد الأورام الصلبة 015/اغ 50110 التي تنتج عن 
كارسينومة إيرليخ 3ممامماءءقء طعلاماع. 


يستخرج من طحلب الكوديوم أرابيوم (الاء36361 00أ00© الأخضر 3ع]|3 (اع6/ع8 
مركب الكليروستيرول اممع4وممه1|© الذي أظهر فاعلية ضد عددٍ من الخلايا السرطانية ,, 
وقد تبين بأن ظروف الأكسدة 010364100 تزيد من فاعلية هذا المركب ضد الخلايا السرطانية. 


نت لقد أظهر مركب السيموبارباتول 0/000363+01© المستخرج من طحلب السيموبوليا 
بارباتا 0366342 0113م0مالإكح البحري الأخضر فاعلية مضادةً للتطفير نإغأءا ماع38 نامط 
ا د ب ان كات لكاي لمر شه 


إينتيرومورفا بروليفيرا جعع115امءم قطمعمصمممم امع . 


ح هاليكورين رايتيا أأغخطعأءن/نا عملممءذاونا 


ح هاليميدا ديسكويديا 015010623 1311603 : خلال التجارب التي أجريت على الفئران 
أظهرت خلاصة هذا الطحلب فاعلية ضد سرطان الدم (اللوكيميا). 


هاليميديا ماكرولابا 36/0103 1311603 : أظهرت فاعلية ضد سرطان الدم على 
فئران التجارب. 


ح طحلب الغالاكسورا روبوستا جؤ5باط0/ 3لاة6313 . 


ح طحلب الغالاكسورا فالكاتا 581312 621310013 : تمتلك خلاصة هذا الطحلب فاعليةٌ في 
تثبيط إنزيم التولوميراز 356معماهاءغ . 


و التوليميراز عبارة عن إنزيم يوجد في الخلايا الحقيقية النواة أوااعء ء1غ39/0)انا© و هذا 
الإنزيم يضيف تتابع الأحماض النووية التالي /©778666 إلى نهايات_شريط الحمض النووي 
دي إن إي_في جميع الفقاريات أوع:76/60/2 و ذلك في منطقة القسيم الطرفي 
6106 التي تقع في نهاية الصبغي و يوصف إنزيم _التيلوميراز بأنه منتسخةٌ عأكسية 


1305011035 ع5]ع/اع أي أنه يستطيع أن يستنسخ نسخة دي إن إي من الحمض 
النووي آر إن إي و هو اتجاهً معاكنٌ للاتجاه الطبيعي في الاستنساخ_حيث يتم في العلادة 
استنساخ_الحمض النووي_آر إن إي _من الحمض النووي_دي إن إي . 


ح غلويبيلتيس تيناكس “همع 15غ|ا6101006 : يمتلك فاعليةً قوية في تثبيط نمو كارسينومة 
حبن إيرليخ 0003مأءعنقء و5عغأع35 طءذاءطع و صلبة إيرليخ طاءذاءطع 10اه5 و الساركومة 
الليفية 65/053002 و الساركومة 023مع/53. 


ح غراسيليريا ساليكورنيا 13م53116»06 636113613 : يمتلك هذا الطحلب فاعلية مضادة 
للوكيميا اللمفاوية 13ممععاناع! ع ألاءعه طممالاا. 


الغراسيليريا 6,3113612 : هي أحد أنواع الطحالب الحمراء 36ع31 0ه (3غلإطمهمءهط8) 
و هذه الطحالب تمتلك قيمةٌ اقتصاديةً متميزة باعتبارها طحالب منتجة للآغار عغ/إطم383/0 , 
كما أن هذه الطالب“ضائحة للأكل: 


يستخرج من الطحالب الحمراء مركبٌ غروانيّ ماني 1010|امع0/ءلاط يعرف بالآغار وهو 
مركت يذخو قي قر كين الحدن الخلوية انلك |استهالب: 


ح طحلب الهيربوسيفونيا أركواتا 343اء36 13ودام1وهوم,ه!] : يمتلك فاعلية ضد اللوكيميا 
اللمفاوية دإزممعاباع! ءأ لاع هطممالاا و ورم حبن إيرليخ ,مصابط دع ئأء5ق طعتاءطع . 


ه لورينسيا بابيلوزا 11053أم3م 3اأعمع ]ناا . 


ح لورينسيا يامادا ©3003036لإ 30460613!: يمتلك هذا الطحلب فاعليةًٌ في تثبيط إنزيم 


التيلوميريز عوقمع مرماعغ. 


ح طحلب الماكروسيستيس بيريفيرا 3ع /لام 15غ5/إع 1/1360 : مضاد للوكيميا اللمفاوية 


ماع انعا ع أالإءمطم ملا و ورم حبن إيرليخ ,صاب دعؤ]أء35 طءذاءطع . 


طحلب الماكروسيستيس 9/5615إع7/13670 : النابت البوغي 5عغلإطم50060 في هذا الطحلب 
مغمن .«اتهد هذا الطكلب على امتداد الشواطع الشرقية الفخيط الباشفيكي, 


ح طحلب البورتيريا هورنيمانيا الأحمر 5906030011 5016/13 31836 60 : يستخرج 
من هذا الطحلب مركب الهالومون 1310000] الذي أظهر فاعليةً انتقائية سامةً للخلية قوية 
ضد عددٍ من الخلايا السرطانية البشرية مثل خلايا سرطان الدماغ و سرطان القولون و سرطان 
الكلية بينما أظهر هذا المركب فاعلية أقل ضد خلايا سرطان الدم (اللوكيميا) و خلايا سرطان 
الجلد ( الميلانوما). 


و هنالك كذلك مركب الإيزوهالومون 150831080007 وهو مركبٌ مصاوغ /ع0ه5]ا 
لمركب الهالومون 310007!] وقد أظهر هذا المركب كذللك فاعليةً انتقائية شديدة ضد 
عشرات الأورام السرطانية التي تصيب البشر. 


أنفيلتيا بارادوكس 03/3060 3أغاء#مطم 


طحلب الأكروسوريوم فلابيلاتوم ‏ مطباغ3ااءع136 مانا أ262050. 


ح كوندريا كراسيكوليس وإالاة135510© 5000113© : أظهرت الخلاصة الميثانولية لهذا 
الطحلب فاعلية ضد اللوكيميا في فئران التجارب . 


يوكيوما موريكاتوم (مإباغ3ء61نامط 3ماناء ءبع : تمتلك الخلاصة المائية لهذا الطحلب 
خواص معدلة للمناعة 000010134108(اناممم1 ذات تأثيرٍ على اللمفاويات دوع نع هطممملاا 


ه بلوكاميوم تيلفيريا 7212136اء+ ماباأزمجء10ه2 : فاعلية ضد لوكيميا فئران التجارب. 


ح طحلب البلوكاميوم هاماتوم 0100ا 831034 0م1063 : طحلب بحري استوائي أحمر 


دبورفيرا تينيرا جم+عمء+ 3الإطم50 : يمتلك خواص متبطة لعوامل التطفير غأءأمطع38غنامط 


التي تتسبب في حدوثها بعض المركبات المسرطنة 5معع008اع36 , كما أنه يثبط أورام الثدي. 


ن سوليريا روباستا 052ا00/ 5011613 : أظهرت خلاصة هذا الطحلب الأحمر فاعليةٌ في 
الحث على إحداث التفتل أو الانقسام الفتيلي ع1معع7010 في اللمفاويات الطحالية عامعام5 
1005م عند فئران التجارب , كما أظهر فاعليةً في تثبيط نمو خلايا سرطان الدم عند 
فئران التجارب. 


ع طحلب التريكليوكاربا فراجيليس :1!أع53 7161803/03: و هو من الطحالب الحمراء 
83 0ع التي تمتلك خواص مضادة للأورام. 


ح سبيريديا فيلامينتوسا 61306040523 1013/لام؟ : فاعلية ضد اللوكيميا اللمفاوية 
3أمماعاناع| عأ الإءمطممالاا و ورم حبن إيرليخ 0صابخ دعؤأء35 طء[اءعطع . 


م إيسيج سينيكولا 3امع1مأ5 عثمأوا . 


ح طحلب اللامينيريا ريليغوزا 181053|©؟ 1300103113 : مضاد لتكون الأورام في الثدي. 


ح طحلب اللامينيريا كلوستونيا 001غ5ئا10© 300103113 : يمتلك فاعلية ضد أورام الساركوما 


اللامينيريا اليابانية - لامينيريا جابونيكا 3000123[ 153113أ10ها : 


اللاميناريا اليابانية هي المكون الرئيسي في الطبق الياباني الذي يعرف باسم كومبو بممما 


أو كونبو - يمتلك طحلب اللاميناريا اليابانية فاعلية مضادةً للساركوما , كما يمتلك كذلك 
فاعليةَ مضادةً لسرطان الدم ( في الاختبارات التي أجريت على الفئران). 


ه لاميناريا أنغوستاتا 5633لاع30 130103113 : يمتلك هذا الطحلب خواص مضادة 
تطفير 38610167 نامم الذي تحدثه المركبات المسرطنة 03/100865 مثل الديميثيل 
هيدرازين 


3210 لاط الإطغع ممأل كما أنه يثبط الساركوما 53,003 و اللوكيميا اللمفاوية 
ممع انعا عأ ةلءهطم ميا و خلايا الأرومة الليفية غ+135ط6/0. 


ح لامينيريا أنغوستاتا 56363لاع30 130103113 تنويعة اللونغيسيما هممأوواعصه! .6ه/ا : 
هذا الطحلب مثبط للساركوما 2ممع,53 و اللوكيميا اللمفاوية دإممعءاباء| ءالع هطممالاا 


و سرطان الجلد (الميلانوما) 1/161300103 و سرطان الدم (اللوكيميا) 12مماعاناهء! , كما أنه 
مضادٌ للتطفير 38616167غنامم الذي تحدثه المركبات المسرطنة 231008605 مثل مركب 
الديميثيل هيدرازين 06232156 لا طالإطاعم أل . 


© الطحالب القاتمة - الطحالب البنية هغ+/لإطام360طم - 31836 مث/قامءط : 


دع الإطام مع وطح عدع1ج نمام 


الطحالب البنية هغ/ا1م360ام هي عبارةٌ عن طحالب متعددة الخلايا عدع21 36انااعءأ انام 
و تضم الطحالب البنية العديد من أعشاب البحر 5610/6605 الشهيرة مثل عشب البحر 
الكيسي الضخم ماع 7/136/0©75+15 الذي يمكن أن يصل طوله إلى ستين متراً وهو الطحالب 


التي يشكل غاباتٍ كثيفة تحت الماء كما ينتمي لمجموعة الطحالب البنية طحلب السارغاسوم 
مانا53]8355 الشهير . 


ه طحلب البادينا بافونيكا 031/0013 530103 البني : تتميز خلاصة هذا الطحلب بخواص 
سامة للخلية. 

ح طحلب الديلوفاس ليغولاتوس 3]05اناع| 5لا لام 0110 البني: أظهرت خلاصة هذا الطحلب 
فاعلية ضد خلايا كارسينومة البلعوم الأنفي عند البشر “«2//0طم5350 30ماناط 
3 و خلايا كارسينومة الرئة عند البشر 0023ممأء2قء ع مدنا مدصاناط 


د تم استخراج ديتيربينات ثنائية الحلقة 016/6065 عزاع/ء81 من طحلبي الديكتيوتا 
ديكوتوما البني 01650+02023 0149/03 و الباتشيديكتون كورياسيوم 0164/00لإاطع3م 
اع 01 , كما تم استخراج مركبات الزينياكين 76610306 و النور زيانكين 
©مقءأمع»0002 و هذين المركبين سامين للخلية . 


ه طحلب السيستوسيرا يوزنيويديس البني 0601065وبا 1623ع5605/© 3183 (اللاممط : 


يحتوي هذا الطحلب البني على مركبات ميروتيربين 606©5م/006/2016 مضادة للأورام مثل 
مركب اليوزنيويدون ©5060100ولا و اليوزنيويدول ا1001مهءمونا 


ح طحلب سيتوزيرا البحر المتوسط 2062/ 7060166 09/560563 : يحتوي هذا الطحلب 
على مركبات الميتروتيربينويد 600105م+76/046 المضادة للأورام السرطانية 
1600135412 - من أهم المركبات الموجودة في هذا الطحلب مركبات الميديتيرانيول 
امءم3 1/6016 و الميديتيرانيون ©2/16016/6306006 و السيستوسيرول 
امءأء5هغ5/© و الديدمنين مؤمممء0106 و جميع هذه المركبات مضادة للأورام السرطانية. 


ح تستخلص من طحلب البيفوركيريا بيفوركاتا ©01236ا]أط 8140/6313 مركباث سامة للخلية 


مثل مركبي البيفوركانول 815023001 و البيفوركان 0150306 و طحلب البيفوركاتا هو من 
الطحالب البنية ع3دع31 م/نام/6. 


ا أريستولوتشيا إيليجانس 5م3ىه1»© 13أطءه1مغ8:15/ 


العائلة الأريستولوتشياسية ©26عع13طء21156010. 
يضم النوع النباتي أريستولوتشيا 815601065123 نحو 500 صنفاً نباتياً من الأعشاب المعمرة 
و المعترشات المتخشبة الدائمة الخضرة و المتساقطة الأوراق و نجد هذا النوع النباتي في معظم 
المناطق الدافئة و المعتدلة في العالم باستثناء أستراليا. 

ا أريستولوتشيا إيليجانس 5م3ععاء 3أطء0امغ5أ/6: 
الأجزاء المستخدمة : الريزومات و الجذور . 


© محاذير الاستخدام : نبات ذو خواص مطفرة ع1أمعع38لاا. 


هذا النبات يمكن أن يحدث الإصابة بالسرطان و الطفرات الورائية. 


© الكرنب البري باه 


الاسم العلمي : سيمفيتوم مخزني ع1 3طأء011 مانا لاطم مالاد. 
يستخدم هذا النبات في طب الأعشاب في علاج الجروح و تسريع التئامها. 


الوصف النباتي: الساق مغطى بأوبار خشنة - الجذور لحمية ثخينة مغزلية الشكل - الأوراق 
كبيرة الحجم و مغطاة بالأوبار . 


الأجزاء المستخدمة : الأوراق و الجذور. 

المركبات الفعالة : مركب البيروليزيدين ©1121015م/لام و مركبات قلوانية 31!)231010. 
سامكانير الامتدداء: 

© هذا النبات نباث مسرطن عامعع0ماء63. 


نت يحتوي هذا النبات على مركب البيريلوزيدين القلواني السام للكبد ع“«هم+21+01مه6مط 
5 عمأل 2 ام لام. 


© ثمة اعتقاد بأن مركب البيروليزيدين 211310105 ©01121010///ام مركبٌ مسرطن يتسبب 
في حدوث سرطان الكبد و الرئة. 


ص تمتلك المركبات القلوانية 21131010 الموجودة في جذور هذا النبات خواص مضادة للتفتل 
8/3100 و خواص مطفرة عأمعع 2 لالا. 


ا يمكن أن يؤدي تناول هذا النبات إلى إحداث الورم الغدي في الخلايا الكبدية 
5 6ةابااعء310معط. 


ح الخلاصة المائية لهذا النبات تشجع على تكائر الخلايا الورمية 6أغ135م560 و في الوقت 


ذاته فإنه يمتلك خواص مضادة لتفتل اللمفويات وعغ/ء0 دام مملا! البشرية. 


يعض الاختصيار اك الصرذ لأئية: 
3 83 من كل 
تطبيق على المنطقة المصابة /// 
قبل الطعام ماناطأهت 3016 2 3.6 
دقع ,.5.ط.ء.3 قبل الطعام و قبل النوم أمممه؟ قعءمط غهع مطناطاء عغأمج 
الأذن اليمنى جعغ«ء0 5أالاجه 3.0 
الأذن اليسرى 3.5 ,.3.!1. 5]23أطأك 5أالاة ,3/ا36| 5أالا3 
كلتا الأذنين ع0ا30]غكنا 5أالاة لا.خ. 
يضاف< 30 
بالقدر الذي تريد ممبدغتطذا 20 طذا 30. 


يضاف - يطبق 360150010 


كما جرت العادة - كما هو متعارفٌ عليه وبا 30. - (الادنا 30 
قم برجها - قم بتحريكها 238162 أأ38. 

مرة كل يومين - دباطء أل 5أصععغاخ - معزل .غ31 ,.ل .اج 
مرة واحدة كل ساعتين 5أمط 5أممهتاج - اط .غ31 ,.ط .غاج 
في الصباح قبل الظهيرة م1016 3016 - 3.20. 
مرتين في اليوم مإبا00عماناد 016 5لط - 0.5. ,805. 
أمبولة ممم ذاانامصة 

مقدار ماج 

ماء 30. 0103م 

ماء مغلي اباط .30. 5مع]ذااناط 30103 

ماء عادي ؤأالال60101» 36003 010» .30. 

ماء مقطر 0656 .30. 06518111363 30103 

ماءً حار بارع .2.30 5معلااع] 30103 

على مدار الساعة 76م 

مرتين يومياً مابالمءم!ناد هأ وذط 0.5.ط ,805. 
مرتين في اليوم 0165طأ 5أط - 0مأ وأط 

مرتين كل يوم 016 مأ دلذط 0.ط ,.0.أ.ط. 

شراب 6ذ6. 

مرتين 615 

مرتين في الأسبوع 5باطء01 مماءغمه؟ مأ ولط - 0 7 مأ ولط. 
مرة كل ساعتين |3 .501. 


حركة الأمعاء //8 


جرعة كبيرة وحيدة |ا60. 

سكر الدم 85 

مساحة سطح الجسم 85/2 

في الخد عءنط 

كبسولة 5م63 ,.م3©. 

يعطى ‏ يوصفا م3©. - غ131أم3© 
غداً صباحاً ‏ في صبيحة الغد مم.ع. 
يؤخذ في صبيحة الغد 5.ما.ءع. 
طعام طن. 

مع الطعام ,60.0. و كذلك ترمز للسنتي متر المكعب 
قارن أ. 

غداً مساءٌ م.ع. 

مساء الغد لا.ع. 

ملئ ملعقة اطعم». 

ملعقة مملوئة اممطق ١اطعم‏ 

ملعقة صغيرة غ+630مأ .اطعم». 
ملعقة كبيرة 038 .احاءم». 

ملعقة متوسطة الحجم 00م .اطءعم»ء 
ملعقة ممسوحة 3107م .اطء0». 

قم بتصفيته -قم بترشيحه غه01©. 
مركب ممام». 


يواصل مأغامم». 


أعط المريض 06»ح. 

مرهم - كريم ماكح ,.1© 

تابع العلاج ذاته 657 

من أي إزناء. 

ملئ كأس طغ3لا©. 
ديكستروز 25905 من محلول رينجر اللاكتيكي 058 

ديكستروز 905 في محلول ملحي إعتيادي 050/5 
ديكستروز 905 في الماء لالاكم , لالاكم 
ديكستروز 1096 في الماء //101 ,/ا/ا010 

أعطي 03 

قم بتركيب الدواء كما هو موضح /الا/0] 

بطريقة متقطعة ع015 ,0/0 ,06 ,06 

مغلي 06مع06. 

يعطى 066. 

مرةً واحدة كل يومين 31 .0165. 

يذيب (أ0. 

نصف (6[أ0. 

قم بتجزئتها إلى أقسام متساوية ع2 .م 10 .0. 

قابل للتبعثر - قابل للانتشار م015. 

تجزئة 0أ0. 

ديسي ليتر 01 - عشر اللتر. 


ذو قوة مضاعفة 05] 


أعط المريض مثل تلك الجرعة 0.6.0. 
ماء مقطر /الا(ا 

إكسير <زاع. 

كما هو موضحٌ في الوصفة م.60.©. 
مستحلب والالاع. 

و آع 

في الماء 20«ه. 

يعطى أطاعاء 

سائل 2 10] ,.!]. 

اصنع مزيجاً 6.0 

اصنع قرصاً دوائياً |أم .). 

غرام 0م رع 

غسل فموية - مضامض فموية 318ع. 
قطرة رع - أاع. 

تحت الجلد عأمممعل0مملاط ع با 
ساعة روط راط رط. 

عند النوم عع .اوط. 

في ساعات متوسطة لععممععغمأ .عمط 
مرةً واحدة كل ثلاثة ساعات +ممعخ .غزوط. 
بنصف قوة 5.ما 

وزن الجسم المثالي /الا8ا 


في الأدمة | 


حقنة زمارلا. 

في العضل - داخل العضل //!! ,.0].!أ 

في الأنف (8| 

يومياً 100. 

منقوع ]10. 

قرصٌ واحد | 

قرصي دواء || 

ثلاثة أقراض دواء. 11 

في العظم ‏ داخل العظم 10 - 5لا0 011305556 
داخل الصفاق 16 -|0062غ6مءم3]ما 
في الوريد كالم - /اا .لاا 
دفع في الوريد هاا ,.م.لا.أ 

للجهة المؤلمة |10 .3|. - أغمعاهل أمعغدا 
باوند ليبرة طا. 

محلول قطران الفحم 0.ح.!. 

مرهم م[ا 

محلول 10ا. 

دهن 1)06. 

مزيج عا ,.الاا. 

عند الصباح 00306 

الحد الأقصى «قم0. 


ميكروغرام 008 


ميلي مكافئ غ+مع1تدلأبا0م1|انط - وعممط 
ميليغرام ١8‏ 
العم ميليغرام على الديسيليتر معغ][اأععل ععم كصطوعع الم 
سلفات المغنزيوم 1/18504 
الحد الأدنى مزم. 
مزيج أؤواما. 
ميليلتر امط 
رذاذ اعم ,اناطعم. 
ليس أكثر من ١/1/7‏ 
ليل عمم. 
دون تكرار مع/ مهل. 
لا شيء بالفم 0.م.م ,50لظا. 
ملوحة اعتيادية 0/5 
نصف ملوحة اعتيادية ١52/1‏ 
لا تتجاوز ١/1‏ 
كلا العينين 02,02 
كل يوم 0.0. 
العين اليمنى 0.0. 
كل صباح 10.ه. 
كل ساعتين طأط .طاحاه. 
كل ساعة عمط .ضصاه. 


كل ليلة م.ه. 


مرةً واحدة كل يوم 6م08 
العين اليسرى 0.5. 

كلا العينين ا.0. 

أونصة 02 

باستمرار م. 

أجزاء متساوية 220 .0314. 
بعد الطعام ع.0. 

بعد الظهيرة 00.م. 

عن طريق الفم 0.م. 

عن طريق المستقيم 58 ,.).م 
حسب الحاجة [21 ر,.ط.ا.م 
مسحوق - بودرة /االام. 


عن طريق المهبل /اه ,.لا.م 


في الساعة الرايعة ,]هلع الحدد 4 شين إلى الساعة. 'الر ابعة و ممكن استيدالة بي ضدد 
آخر للإشارة لساعة أخرى. 


مرة واحدة يومياً عند الصباح.0.0.3.00 . 
مرةً واحدة يومياً عند المساء مم.م.0.0. 
أربع مرات يومياً 0.0.5. 

كل ساعة ط.ن. 


كل ليلة عند النوم 0.5.5. 


أربع مراتٍ يومياً 0.1.0. 

حسب الحاجة -حسب الطلب- حسب الرغبة 
مقدار كافي 0.5. 

كل أسبوع »ا/الا!© 

تكرار أمع ,.مع). 

رينجر لاكتات 5/1 ,|8 

كرر الوصفة مع6. 

حسب الأصول 5.3. 

مرة في اليوم 5.1.0. 

تحت اللسان |.5 ,ا5. 

ضيق نفس - قصور في التنفس 508 
محلول |50. 

تحت الجلد 50 

مثبط امتصاص سير وتونين انتقائي 5511 
حالاً غ563 

تحت الجلد لإاولام366ناءطناد - طناك 
دواء معلق «وؤلاك. 

شراب /لاو. 

قرص دواء /لإد. 

ملعقة طعام م605 

ثلاث مرات في اليوم الواحد 1005 ,.0.5. 


ثلاث مرات في اليوم 1.0 ,.1.0.. 


.0. 


صبغة عإلاأءما 
ثلاث مرات في الأسبوع /لا.أ.]. 
موضعي م0]. 
تغذية كاملة بالحقن م10 ]نام أهمع6+مع36م أوغ+م+ لمم[ 
صبغة أعص 1 ر.عطا ر. 
اسحقها حتى تتحول إلى مسحوق أو بودرة 6أم]. 
قرص للمص ععمع02| - داءعممغ. 
ملعقة شاي م15 
وحدة قياس لا 
حسب التعليمات ع[ .آنا ,.0.لاء 
مرهم 18الا. 
دستور الأدوية الأمريكي مول 
مهبلي - عن طريق المهبل 38/. 
مخ الا 
دستور الأدوية 613م360م/وطم 
أثناء الاستيقاظ ج//لا 
مع الطعام ]/ثلا 
بدون 0/لها - آناهط اننا 
الأوقات « ,لا 
العمر بالسنة م.لا,2ك. 
8 ميكرو غرام 


© 36 عند , في 


ليبرا - باوند 15 
أونصة 3 
درهم - دراخما 3 3صاطء0:3 


سكروبل - مقدار عشرين حبة قمح عامبمع5دك 5 


تم بعون الله وحده 
لا تنسونا من صالح دعاؤكم 


د. عمار شرقية 


مام».اأدمع 1111م هملعم كا. أموام 
ماوع اوهة اناه 015660 اع]ممطعطا 


